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内容概要

如果與人交往總是讓你感到困擾、有壓力，不要氣餒！你並不孤單！一切都還有希望！
美國亞馬遜網路書店人際關係類暢銷書  讀者平均4.5顆星好評
如何不說一句話就吸引別人注意？
如何讓別人自然而然對你有好感？
如何判斷別人對你是否為真心？
如何解讀肢體語言，了解別人對你的真正看法？
如何讓好感持續增加，培養穩定的長期關係？
本書作者曾經擔任美國FBI探員與行為分析師，他發展出一套超完美技巧，多次成功收編敵國間諜，讓
對方把他當朋友，心甘情願向美國提供機密情報。後來他更將這些方法應用在日常生活中，在每天「
讓別人喜歡他」的戰鬥中順利達陣。他以他20多年的專業經驗告訴你，人與人之間的互動是可以操作
的！
在書中，你將學到
◆友誼公式
◆友好訊號
◆友誼的黃金守則
◆好奇心原理
◆吸引力法則
透過以上技巧，你可以輕鬆讀取別人的心、影響他們對你的看法，將原本的陌生人變成朋友！
菜鳥業務更容易建立人脈；
資深業務可以開發更多客戶；
在公司裡能與同事、主管和諧相處；
結交異性、新朋友無障礙，擁有好人緣；
消費者能用最低的價格買到好東西；
搭飛機時甚至可以免費升等頭等艙！
不管在學校，在職場，或其他任何需要社交互動的地方，都無往不利！
本書特色
★作者極具說服力
★多樣肢體語言+說話技巧，學會之後，交朋友就像呼吸一樣自然
★淺顯故事+清楚圖示，實用又好學
名人推薦
iphone8ss   PTT名人、新銳編劇
小生        PTT名人、暢銷人氣作家
丁菱娟      世紀奧美公關創辦人
陳嵩榮      104人力銀行職涯社群副總經理
◎點頭推薦
iphone8ss：如今有這麼一本書，將一切不著邊際都化為實際，讓我們能有跡可尋，進而讓自己成為一
個受歡迎的人，你說，這不是比到龍山寺去求月老賜紅線，或是拜狐仙求眼緣來得務實多了嗎？
小生：如果你是個不擅言辭的阿宅，那麼你一定要讀這本書，它會告訴你如何不說一句話就獲得陌生
人的青睞；如果你已經是個萬人迷，那你更應該讀讀這本書，你會更了解自己為什麼受歡迎，並且幫
助更多人。
國外讀者好評
作者有多年在FBI工作的專業經驗，非常有說服力，而且內容真的是超級有趣！書中有許多故事和圖示
，幫助你用好玩的方式理解。高度推薦給想學習社交互動、建立長期關係，或是讓別人喜歡你的所有
人！　── abceasyas123
身為一位創業者，我想學習肢體語言的運用和溝通技巧，讓我和客戶之間有更好的連結。作者的文字
非常生活化，提供的例子也淺顯易懂。 ── Janette H. Ghedotte
剛開始我其實很懷疑這本書裡教的技巧（跟別人說話時傾斜頭部是能多有效？），但是在我應用過幾
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次之後，成果真是令人不敢置信！　── lucy
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作者简介
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书籍目录

前言
第一章   友誼公式
第二章   不說一句話就得到別人注意
第三章   友誼的黃金守則
第四章   吸引力法則
第五章   運用友情的語言
第六章   建立親密感
第七章   培養、維持長期關係
第八章   網路交友，是詐騙還是真愛？
後記     應用友情公式
附錄
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精彩短评

1、真是一本愚蠢的书⋯⋯我居然还买回来了⋯⋯
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