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内容概要

美國在1960年代末期的精神醫療方式轉向住院病人照顧上，這種精神科住院政策上的轉變導致急性病
房的特質及功能有了戲劇性轉變。大體而言，這樣的轉變並未伴隨著心理治療技巧上的相應而改變，
特別是團體治療並未跟上腳步適應新的臨床狀況。作者認為當前的精神科急性病房其臨床設施狀況已
全然不同於傳統精神科病房團體的設施狀況，因而需要大幅修正傳統的團體治療技巧，提出一種團體
治療的修正理論以及一套適合急性住院病人臨床緊要問題的相關策略及技巧。
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