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前言

　　作者序　　醫病合作無間，共同對抗病痛　　身為一個開業醫師，每天都得忙於門診。雖然休閒
時間並不太多，我還是托華成出版社之福，陸續出了三本書。2010年春初，華成主編來伊媚兒邀約寫
第四本書。在內心狂喜的當下，我還擺酷地回媚兒說：「應該沒問題，給我一個禮拜的時間，讓我慢
慢構思一下要寫什麼。」　　其實，早在華成邀約前，我內心已蠢蠢欲動地構思這本書一段時日了！
對不起，主編！我不但沒有對你掏心掏肺，還耍了一點小小的心機，只因為我一直很想寫這本書。　
　我寫書的一貫動機是，希望或多或少能在醫病之間建構起溝通的
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内容概要

　　《醫師VS患者，誰有問題？》35則醫病故事，醫師與患者之間的精彩鬥智，在一問一答詼諧逗趣
中，教導您面對疾病的正確心態！　　基於共同對抗病痛的目的，醫病本來就要合作無間，但事實上
經常發生或暗或明的衝突。原因除了來自醫療認知上的差異，還有一大部分是立場及心態的不同，從
而導引出種種千奇百怪的行為模式。因此，協商和折衝就變成醫病合作的必要過程。　　作者以輕鬆
有趣的筆調，探討患者面對疾病時的錯誤心態，逃避遺忘、得過且過、怨天尤人、錯誤認知、道聽塗
說、缺乏耐心、諱疾避醫；醫者的自省及醫病互動的因果輪迴。另外，在每個案例之後都提供衛教常
識、正確的就醫觀念和醫者的感言，不僅提供病家許多寶貴知識，也對醫師看診時的心態有詳細的剖
析與自省。　　醫師及患者應該是協力打擊疾病的戰友，而不是拔河繩兩端互相拉扯的敵人。有了足
夠的保健知識、疾病預防資訊、正確的醫療觀念之後，最後醫病合作，才能一起戰勝病痛！
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作者简介

　　張文華，台大醫學士，家庭醫學科專科醫師。　　經歷：前彰化秀傳醫院家庭醫學科總醫師，　
　前苗栗西湖群體醫療中心主任。　　現任：台中市烏日區張文華診所負責醫師。　　著作：《抓出
全家人的毛病，家庭醫師guide》、《健康老人：銀髮族生理、心理、疾病》、《健康100問，不可不
知的錯誤觀念》（華成出版）。
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保健舖主編序　到底誰有問題？　洪文慶推薦序　醫病是同心協力的戰友　劉秀枝作者序　醫病合作
無間，共同對抗病痛前言第一篇　患者的心態（一） 不是我－－鴕鳥心態、逃避遺忘鴕鳥心態的代價
小心眼的大男人（二） 不會是我－－得過且過、敷衍應付老菸槍的夢魘輕忽肇始，遺憾結局多關心自
己一點吧拆穿奸巧的糖化血色素（三） 為什麼是我－－怨天尤人、自我放逐李董的抉擇歐巴桑的笑與
淚（四） 都是他－－錯誤認知、不當歸因對話與真相醫師與電器技工E世代的痛風忍者老伯的服藥哲
學個性決定命運（五） 他說的－－道聽塗說、沒有定見要命的好意傳統與現代的是與非是誰在濫用抗
生素吊大筒，病好得比較快？如果真的有神明阿彩的幸福天堂類固醇與肉鋪老闆的大刀誰之過？愛之
適以害之來一客快篩，不加疫苗（六） 他不行－－缺乏耐心、欲速不達造物者的責任遲來的診斷講求
速效的就醫迷思（七） 我不要－－諱疾避醫、延誤病情不容觸碰的隱私灰姑娘的趾甲都是愛愛惹的禍
？第二篇　醫者的自省感性與理性的對白硬性決策、軟性微調寧遵醫理，不通人情超空間中的頓悟第
三篇　醫病互動的因果輪迴3勝了SARS，敗給流言醫病互動的因果輪迴後記
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