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内容概要

本书包含九个章节。从揭示人生和生命的真相开始，介绍佛教对世界的认知，最后落脚到追求幸福人
生、做好终极关怀、建设和谐社会。帮助快节奏生活中烦恼的现代人找到心灵的安宁和归宿。
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作者简介

王践
法名佛恩，1968年生，山东威海人，毕业于华东师范大学，目前为净土宗编辑部副总编。著有《走近
佛教》《佛教问答》《佛教故事》等多部通俗入门读物。佛恩居士多年来参与净土宗系列丛书的编辑
工作，将净土宗法师们的讲法润校整理，编辑成书，计有数十种。所出文字忠实于说者本意，精准稳
靠，简练明了，脉络清晰，教旨畅达，有缘闻信者莫不安心起行。
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精彩短评

1、前一百页写的比较好。
2、太浅，基本没有见解。常识问题上的解读流于庸俗。
3、佛教最佳入门读本，没有之一。
4、好书
5、佛恩师兄就这样默默无闻地做着很多不可或缺的工作。《假如这样生活》这本书，一如他的为人
，平实而亲切。这本书由人生的苦，讲到佛法，再落脚到净土法门，虽然其中涉及到了因果、业力、
轮回等许多佛教的概念
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