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《100倍超级强势股》

内容概要

创造财富奇迹的“面包+黄油”式简单选股交易法则
不买你最熟悉或“感觉良好”的股票有什么好处？
如何在保证最低风险和最高回报的情况下确定你的“超级强势股”的买入价？
没有内幕消息来源，如何准确判断某只股票是否有内部人士买卖？
本书描述了作者杰西突破传统投资法则实现惊人回报的过程和方法，涉及的个股交易金额高达25亿美
元。书中几乎每一个案例都来自作者的交易历史，其中的大量图表均出自其28个月内的真实持股情况
。
杰西提倡“面包+黄油”式的“低风险点位买入，高风险点位卖出”简单投资原则，同时结合量化分
析方法。为此，他独创了一套有效的投资方法：
寻找“有序上涨”和“有序下跌”的股票
神速出击，在“神奇支撑线”附近买入
在“BCD”形态完成时买入
出现“煤矿里的金丝雀”指标时卖出
运用这种方法，可以持续降低风险，并在限定的风险回报比范围内将收益最大化，能够帮助你在波动
的市场中获得超额回报。
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《100倍超级强势股》

作者简介

互联网泡沫破裂后个人投资第一人
走在市场前面的“交易牛仔”
杰西·C.斯泰恩（Jesse C. Stine）
从没在华尔街工作过，也不做金融方面的巡回演讲，不听市场顾问的建议，连个博客和营销页面都没
有。他也不西装革履，毫无疑问也不太可能出现在美国广播公司的财经频道。
正如他书中所写，事事与众不同。他的口头禅是：“每个人都知道的，不值得听；每个人都会的，不
值得做。”他就是杰西·斯泰恩，一个非传统的股票交易牛仔。
杰西与金融市场的不解之缘始于17年前。在其事业生涯中，短期账户亏损率从61%,64%,65%,75%,100%
到106%不等。尽管有亏损，在不同时期，他个人的短期(一年以下)投资组合盈利率高达111%, 117%,
156%, 264%, 273%, 275%, 300%, 371%, 1 010%, 1 026%和 1 244%。如此辉煌的成绩，被认为是“自互联网
泡沫破裂以来，全球个人投资组合取得的最好投资业绩”。
欲知更多信息，请访问：
jesse@jessestine.com
www.insiderbuysuperstocks.com
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《100倍超级强势股》

书籍目录

本书的25大看点
前  言 IT泡沫破裂后个人投资第一人
自 序  “交易牛仔”的“面包加黄油”式投资
第1章
惊心动魄：从账户巨幅缩水到戏剧性翻盘
“熟悉的股票”让我只赔不赚
在一场怪病中“偶遇”超级股
哈！又一只大牛股⋯⋯
让股票涨一会儿
黑色2008
“迷你退休”是为了东山再起
正规教育可谋生，自我教育可发财
第2章 最危险的安全感：“大家一起死”的群体思维
做个“促使事情发生的投资者”
直面可预测的风险
99%VS1%
做对事VS发大财？
“大家一起死”听上去很安全？
第3章
逆向投资：媒体向左，财富向右
媒体杂音导致交易量上升
媒体关注惨淡的过去，财富青睐光明的未来
通过新闻头条揣测大众情绪，然后逆向操作！
第4章 操纵市场：华尔街最糟糕的秘密
媒体操纵
市场操纵之王：高盛集团
第5章 投资天才：1%的选股灵感+ 99%的心理控制
与优秀的交易者同行
打好股市心理战
学会构想股票的走势
坚信你的股票会大涨
自律精神
坦然接受亏损
保持耐心，伺机出动
保持“心流”状态
健康的身体和均衡的饮食
工作环境很重要
第6章 化繁为简：让交易系统和你的指纹一样独一无二
“优势交易系统”无优势
将100%的精力投入到20%的重要变量上
股票走势图就是大众“心电图”
放弃“喜爱”的公司，选择赚钱的股票
第7章 火箭速度：飞涨的“超级强势股”
选择超级强势股5条重要指标
其他3个必要选股指标
分析基本面的12大最重要法则
其他12条次重要基本面分析法则
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《100倍超级强势股》

小心潜在的二次发售
以空头视角看问题
第8章 降低下跌概率：等待遍地黄金的机会，然后捡起
目标价位和回报风险比
低风险的机会窗口
等待合适时机再买入
只关注价格，绝不要“爱上”某只股票
像马克·库班那样精准把握时机
第9章 超级买入法则：掌握安全买点的艺术
安全买入点的6大超级法则
其他低风险潜在买入点
其他4条低风险移动平均线
如何确定头寸规模
让盈利股自由奔跑
在股市春天来临前，不要冒险
不要关注整体市场和每日账户波动
第10章 超级卖出法则：掌握高风险卖点的艺术
存在技术性风险时，卖出股票的16大超级法则
存在基本面风险时，卖出股票的5大超级法则
次级卖出信号
第11章 懒人指南：一分钟伏击超级强势股
超级强势股的构成要素
买入时机：高回报低风险的买点
卖出时机
第12章  实况回放：改变我人生的11套走势图
Dynamic Materials公司（BOOM）
Viropharma（VPHM）
Forward Industries ( FORD）
DXP Enterprises(DXPE)
Air Methods Corporation(AIRM)
Empire Resources(ERS)
Aldila Corporation(ALDA)
Freightcar America(RAIL)
Local Corporation(LOCM)
苹果电脑公司（AAPL）
鼓励奖获得者：TRM Corporation (TRMM)
第13章 他山之石：与超级强势股有关的资源
《笑傲股市》
《交易心理分析》
第14章  历史不再重演：倾囊相授我的失败教训
不要相信“热门股”，不要投资不了解的股票
放下“酷爱牌饮料”心态
永远别碰日内交易！
不要做“金字塔交易”（追涨）或过度使用杠杆
避免不计代价的“功能蔓延”
不要做指数交易
不要跟随不成功的交易员做交易
不要交易难以变现的股票，不要坚定持有
不要让预期的市场走向影响个人的交易决策
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《100倍超级强势股》

坚定持有你的大牛股
最重要的是学习如何卖出！
请遵守以下禁忌！
要正确地看待一切事物
第15章  投资成功：必须学会在16个方面与众不同
持续研究卖出的艺术
关注周线图和月线图
周线图处于横盘期时是最佳买点
买入沿“神奇支撑线”展开的股票
仅关注小盘股
趁热打铁
共同基金经理的投资风格不可取
用“孤岛思维”指导投资
做一名“波段交易者”
购买股价在3～15美元的股票
购买个股，不要购买主流 ETF 基金或共同基金
不要投资你熟悉的公司
一切尽在图表中
成为情绪的主人
选择在股价上涨期间获利了结
不要让媒体左右你的生活
后记  市场的马拉松没有终点
致谢
附录I   如何识别全球股市拐点及神秘的“煤矿中的金丝雀”指标
附录II 如何识别主要商品价格的高点和低点
附录III 我的2010～2013年度全球股市预测
附录IV 有的东西，终究永远不会改变
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《100倍超级强势股》

精彩短评

1、中文书名太过俗气，内容当然无法直接用在A股上。不过本书的内容给我一点启发
2、垃圾，浪费时间
3、很流畅的写下来了作者的方法，并不复杂，但需要不断实践，个人的理论也要结合自身经验不断
完善。
4、又仔仔细细读了一遍，本质上也是强势股战法，但是周期更长。。。仓位更重吧。
5、欧奈尔系统，独特点在：1、冷僻，错杀，低估。2、底部，回调，低风险处买入。
6、股票
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《100倍超级强势股》

精彩书评

1、实话说，我对这书还是很有期待的，以为是关于技术分析方面的。翻完，只能说差强人意。正式
入股市是14年底，在15年元旦后开市，市值创新高，当时正在西藏玩，瞅一眼，顿时感觉很是激动。
接下来，就看着市值一点点缩水到亏损，然后再创新高，再回撤。再创新高。。。不停反复。这一年
于我算是尝试吧，没有指望能赚多少，投入也不多，更多是希望能找到可行的投资途径。为此也看过
不少书，从最开始的价值成长投资类，到后来的技术分析类。如今看来，只能说收效甚微吧。《100倍
超级强势股》的标题有吸引眼球的嫌疑，就如同朋友圈、淘股吧转载的各类文章，强调赚了多少，市
值翻了多少倍，事实上，在股票市场，能赚到钱的始终是少数，能赚到很多的就更少了。作者28个月
翻100倍的经历，并不存在可复制性。股市里的成功，更依赖于运气，即使是本人，也不一定能一直复
制以前的成功。所以，这本更多是被我当作故事书翻的，知道有这样的人，在股市中获得了成功，实
现了财务自由，以此激励自己去关注股票市场。
2、股市已经从小众人群才会接触并进行操作的事情，慢慢的变成了一个社会重点关注的事情。现在
很多大爷大妈也参与其中。本来，我是一个根本就不会关注这方面资讯的人，也开始从新闻或者书籍
上面，学籍和汲取相关的知识。每天都有成千上万的消息扑面而来，而股市却是一个没有硝烟的战场
，赢的人可以开怀大笑，享受生活。而失败的人，倾家荡产的也比比皆是。总体来说，对于炒股这件
事情来说，再怕的就是激进，存在这样心态的人也往往时吃大亏的人。我最开始研究这方面东西，就
是从新闻开始，顾虑到无用的东西，感受一些讯息能够给股市带来的影响，再去判断整个大盘应该是
什么样子的。这些仅仅是个人爱好，并不专业，虽然没有真正的超过股，但是却觉得这是一个很考验
智商和心理承受能力的事情。尤其是看着朋友从事这方面的工作的时候，怎样才能在股市一路下跌的
时候挺住，真的是一个及其考验个人心理素质和承受能力的事情。对此，我很佩服那些，有胆量，有
胆量赢，也承受得住输的人。看过了很多书，也走过了很多路。我也可能这辈子都不会踏入股市这个
大漩涡里面。但是，我却很喜欢看别人的对于股市的看法和观点。从中，也能看出一个人的能力。当
然，还有一些基本的术语，也是要知道的，书里面也详细的降了这些东西。都说金融学与生活息息相
关，那么炒股也是和生活息息相关的事情。每一个公司的股票，就是在考察这个公司的经营情况，这
些都要看得懂公司的报表，总是能反映一定的问题的。对于这个市场，我懂得也是在的太少，多多看
书，多多学习他人的做法，不光能应用到股市当中，也能运用到生活当中。学会投资，并且投好资，
不是一件容易的事情，需要不断的学习，跟得上这个社会的变化。其他人都是怎么做的，我们总是能
从书中看到一些人的影子，从中学习。
3、原谅我的胆小，想起了《青岛往事》读《100倍超级强势股》前两天看《青岛往事》，越看陈天佑
越像《射雕英雄传里》苗侨伟饰演的杨康。幸好是个好人。黄渤主演的王满仓，做了两次完美的期货
交易。第一次是生米，他帮好哥们陈天佑把失去的地赎了回来。第二次是面纱，他把吉村弄得倾家荡
产，甚至连一张回国的船票都买不起。但我关心的并不是王满仓的这两次高光时刻。我印象深刻的是
，王满仓的媳妇儿小嫚一直对满仓持鄙视态度，穷尽冷嘲热讽之能事。但是当王满仓第一次打败吉村
的时候，小嫚拉着他的伙计要去取引所交易，还说：这东西有什么难的啊。来钱也太快了。最佩服的
是王满仓，他得知此消息后，小跑着到了取引所，拉回小嫚，严肃地说：德祐聚的，一辈子不做期货
交易。难得的是王满仓这份清醒。很对我的脾气。因为我一直是个笨人。做不了这种投机取巧的活。
身边也有炒股的，同学里也有用炒股挣的钱买车买房的。但我不为所动。因为曾经炒过一段纸黄金。
不多。总体是赔了几千块钱。那真是一段疯狂的日子，每天都像是打了鸡血，时时刻刻盯着价格曲线
。昨天升了多少，就盘算卖掉会赚多少。今天降了多少，就盘算着会降多少。生活中的一切都没了乐
趣，所有的事情，就是围绕着黄金的升和降。偏偏那一段形式不好，300多买进，一直降低，一直降低
，偶有回升，但资不抵债，终于，决定止损，260元左右卖出。抽身而退。那是一个教训。看了 《100
倍超级强势股》，副标题是《我如何在28个月内用4.8万从股市赚到680万》。书还没有看完。才看到
前几章，作者还处于不断交学费的阶段。不断地相信自己的判断，不断地赔钱。当然，我相信，后面
肯定会友热血澎湃的阶段，肯定会有一些实战的经验。但是，我已经决定了，绝不再轻易投入进去了
。诚然，富贵险中求。但人和人的命真的不一样的。曾经还有组织有计划地买过一段体育彩票，前前
后后，又是赔了几千块钱。像索罗斯和巴菲特那样的天才投资大鳄确实是有，但更多的，是像我这样
的无名小辈吧。玩玩可以，但最起码也应该当成一门学问，把理论功课做足，有人说，不实践是永远
学不会的。但这是以钱为代价的，小本买卖。玩不起。前几天和编辑聊天，说到这本书，看完这本书
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《100倍超级强势股》

，都打算去实战了。编辑抓紧发表免责声明。赚了，是你的。赔了，概不承担连带责任。我说好，万
一真赔了，你就替我料理后事，比如去告这本书的作者之类的。编辑说，好，你放心去吧。风萧萧兮
寒潮卷⋯⋯好悲怆。
4、这个世界上通常有3种类型的投资者：促使事情发生的投资者、看着事情发生的投资者和搞不清发
生了什么事情的投资者，基本对应着大机构、专业投资者和普通散户。而本书作者是个不错的逆向投
资者，他力推的善于在底部寻找小市值高成长股的风格是很合理的。斯泰恩首先讲述了自己如何在股
海中沉浮的历史。最开始，他只是一个业余的股票投资者，并且数次输光了所有了本金和收益。但通
过艰苦的学习和独立的思考，他终于摸索出了行之有效的投资模式。总体来看，斯泰恩结合了逆向投
资、价值投资和技术分析，这让他在具体操作中几乎处于不败之地。首先，要善于在他人悲观时买入
，在他人狂热时卖出。想在股票市场获取长期收益，必须要善于做好风控，最成功的长线投资者是那
些深谙可预测风险的人。当媒体或机构大唱赞歌的时候，就必须要对后市加以警惕。墨菲定律开始起
作用的时候：事情如果有变坏的可能，不管这种可能性有多小，它总会发生。例如高盛违背技术指标
发布一条荐股信息时，十有八九都会在一两周内以惨败而告终。当媒体极度悲观时，一般这个行业即
将迎来反转。例如媒体一般都在唱空美国，而实际上美国依然还是一个强大的国家，“迷失了方向”
的，或许恰恰是其他国家。当所有人都不报希望，而不是当所有人都显得狂热之时就是低风险的机会
窗口。第二，要细致的做个股的价值挖掘，花97%的精力来仔细的研究潜在的精品强势股。作者对于
低市值高成长股的研究和总结还是很深入的，针对如何选择此类股票给出了很多方法和具体的案例，
他总能在10倍以下的市盈率入手让其获利丰厚的股票。作者一般绝不会买进市盈率10倍以上的股票，
原则是以最小的风险获取最丰厚的回报。在极低价位买入一只成长性良好的股票，不仅能极大控制下
跌风险，同时还为拟注入强大的信息。如果一只潜在的超级强势股的市盈率低于10倍，一定会毫不犹
豫加仓。只要这只股票能稳稳地处于支撑位之上，就可以相信塔肯定会被栋梁交易者发现，这只是时
间问题。一只货真价实的超级强势股就像火箭，需要巨大的推力（成交量）才能将其送出地球大气层
（底部），可是火箭一旦进入了正确轨道，无需更多外力也能朝着预定方向运行。毫无疑问，最好的
股票往往表现出价值与价格的严重背离。如果你能精确计算出股票的公允价格，并以公允价格
的50%-80%的价位买入股票，成功就在向你招手了。最理想的场景是找到一家将高收入与极低的可变
成本完美结合的公司。这样的公司无异于一座巨大的金矿。第三，要善于运用技术分析挖掘买入和卖
出的恰当时机。当一切条件还未具备，搭得行情走势还未成形时，不要拿你的资金去冒险。尽可能了
解当前的形势，与市场保持距离，直至股市春天到来为止。作者给出了发掘个股的神奇趋势线的方法
，对于把握个股的加仓节奏很有帮助。总之，对于中国的专业投资者和普通个人投资者而言，这本书
都是一本不可多得的好书。作者从实战中获取的经验可以迅速运用到当前的资本市场中，只要善于运
用反向投资、价值挖掘、技术分析三大法宝，获得像作者一样的惊人业绩也是理所当然的。
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