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《内心需要照耀》

内容概要

《我读哲人哲思:内心需要照耀》原名《英雄宝镜》，为葛拉西安的精华之作。《我读哲人哲思:内心
需要照耀》立意在于借用他人的知识和人生经验，铸就一面光辉的镜子。如果你能以此为鉴，就会认
清自我，照见自己应有的境界。书中所论及的既非治国之策，也非经营之术，而是教人如何在这个表
相当道，欺伪恣行的世界里，达到卓越的境界；如何培养非凡的气度，造就伟人的奇迹。
书中除收录箴言外，还收录有对话、书信与寓言，内容丰富，意义深远，是知人、观事、判断、行动
的智慧包。虽历经百年，时至今日，仍经久不衰。
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《内心需要照耀》

作者简介

西班牙著名作家、哲学家、思想家。青少年时期在托雷多和萨拉戈萨学习哲学和文学，18岁加入耶稣
会，曾担任过军中神父、告解神父、宣教师、教授、耶稣会学院院长。
葛拉西安是一位满怀入世热忱的耶稣会教士，对人类的愚行深恶痛绝，著有《智慧书》、《英雄》、
《政治家》、《诗之才艺》、《批语大师》等著作，其作品一面世就成为传世之作，历久不衰，影响
了整个欧洲，乃至世界。
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《内心需要照耀》

书籍目录

第一部
 英雄
伟大的部件组成伟大的机体；
伟大的品质早就伟大的英雄。
第二部
 利刃
要想多知多识，有四种途径：
长寿；行万里路；读千卷书；听智者一席话。
第三部
思辨
悖逆个人品味，
才智与运势之水而行舟，
是致命的折磨。
第四篇 对话
世上最容易的事莫过于了解他人，
人间最困难的事莫过于了解自己。
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《内心需要照耀》

精彩短评

1、伟大的心灵可以弥补其他一切缺陷，并能争先赴危看，一往无前
2、让你复杂的社会生活中找到自己应该追求的目标，让自己成为更好的人
3、值得一读
4、简洁有力的哲语
5、字字珠玑
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《内心需要照耀》

章节试读

1、《内心需要照耀》的笔记-第218页

        P14 如果说残忍的透出血腥，尖酸的机智就能渗出毒液。这种自以为是的机智，已将自身贬至卑鄙
龌龊的深渊中，从而沦为令人不齿的伎俩

P17 英雄不嫌刀短，他只要向前迈出一步，刀就足够长，刀身所缺，勇气可补。

P19 尊重如同财富，要懂得节约。如果能在恰当的时候使用它，你就是会显得慷慨大方；而如果随便
抛洒你的尊重，那它将会被人视若敝履。

P20  赞美是判断力羸弱的表现，过分的溢美之词，既自取其辱，又辱没了他人。

P31 喝彩是“无知者对所谓奇迹的反应。”

P32 凡事宁可精简，也不要烂俗

P33 最愚蠢的莫过于以勇武有力见长却皓首穷经、做个学究；天生富有机巧智慧却冲锋陷阵。

P34  举凡说话、做事慎勿逆米涅瓦之意。

2、《内心需要照耀》的笔记-第37页

        行船遇到风暴时，他对精疲力竭的船夫喝到：“别再害怕了！你这是在侮辱凯撒的运道！”

3、《内心需要照耀》的笔记-第77页

        要想多知多识，有四种途径：
长寿；
行万里路；
读千卷书（最容易）；
听智者一席话（最富乐趣）。

4、《内心需要照耀》的笔记-第20页

        有人认为不赞赏就等于贬抑，而我却以为，赞美是判断力羸弱的表现，过分的溢美之辞，既自取
其辱，又辱没了他人。
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