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《你了解全世界，却不了解我》

内容概要

我每天在这条街上遇到无数个人，只有你一个人用这样的方式和我打招呼：“人要往前走，不可以经
常回头看。”可是我不回头就看不到你，回头，就会摔跟头。你不知道，我甚至想要离你远一些。你
不知道，你了解全世界，却不了解我。本书收录了作者在人人网上拥有极高点击率和广泛好评的随笔
日志，以青春励志、男女情感、异国生活，成长经历为主要内容。既接地气，又有人文情怀。以其犀
利幽默，诙谐风趣、时而冷静、时而温暖、时而治愈的笔锋去描写作者身边朋友，以及作者自己的故
事，以轻松幽默的笔调慢慢的讲诉给读者。

Page 2



《你了解全世界，却不了解我》

作者简介

仇小丫，90年人，英德翻译，自由撰稿人，游学欧洲近三年，独自背包行走二十几个国家。喜做有趣
之事，交天下有趣之人。在红尘里打滚，掉进水里，便爱上水；翻进土里，便爱上土。寄生于红尘里
，依靠红尘来过活。梦想是有一天能做一个不需要名片不需要写简历的人。
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《你了解全世界，却不了解我》

书籍目录

自 序
P A R T Ⅰ
用你的伤疤照亮远方
用你的伤疤照亮远方
P A R T Ⅱ
HELLO，STRANGER/你好，陌生人
你好，陌生人
午夜巴塞罗那
我和你们的瑞士
里斯本的流浪歌手
有幸遇见你，在短暂的有生之年
索非亚的独居老人
P A R T Ⅲ
我终于失去你在拥挤的人群中
一个好男人带给我的
每次醒来，你都不在
即使孤独也无所谓
你了解全世界，却不了解我
像你这样笨拙地去爱人
我终于失去了你，在拥挤的人群中
最不屑一顾是相思
P A R T Ⅳ
又有谁的青春是安逸的
摸爬滚打着，在这水深火热的世界
又有谁的青春是安逸的
当我一个人的时候，我在做什么
成功和快乐，你只能选择一样
敢放弃，或许也是一种智慧
绝不讨好
男孩的爱
于是，早已学乖
P A R T Ⅴ
他待你很好，有时只是不想让自己觉得太浑蛋
女人该有自己的格局
最怕你既不够爱他，又不够爱自己
百步之内，必有芳草
爱你的男人，他其实什么都清楚
197 P A R T Ⅵ
谢谢你，先爱我再离开我
谢谢你，先爱我再离开我
后记
命运通过失败来给你指路
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《你了解全世界，却不了解我》

精彩短评

1、15.01.09
文笔还行，属于心灵鸡汤类的小文，可以随便看看。
2、语录：人活在正确的坚持里，就会感到踏实，会获得灵感，能量和活力；
             人活在错误的坚持里，就会被外界耗尽精力，越活越没底力，越活越没不开心，也没比别人挨
累，也没比别人有更多的快乐
3、仇小丫，这个女人，年纪不大，见识很多!感触最深，女人要有自己的格局！
4、有些故事属于小Y一个人的，有些也同时属于我们的
5、第一次带妆去书店，居然被这书哭花了~幸亏没人看我= =，真丢人
6、支持一下作者。
7、2014.9.4
8、文笔很美，有些语句一针见血。纠结的时候看一看望一望，多少能得到暂时的缓解。道理都知道
，想一直开心地过生活仍不容易。
9、还ok。实体书。
10、失恋过后才能更好更快地成长起来'这世间没有太多的舍不得'有的只是你没去经历'分明买书时候
评分是九分向上这会就跌到七了'书还是只有自己读完方知好坏'还算耐看的枕边书'(‘ε’)
11、成长中的女孩:不一样的经历
12、完。
13、说实话看这种书不是坐在咖啡厅装逼，拿出来真心有点low。怎么说呢，也是low才是生活，很多
地方挺有共鸣的。三星半。
14、没想到才22岁，经历太丰富了～ 失败的感情也是成长啊。
15、寂寞的时候随便翻翻，竟然看完了。。
16、鸡汤也得看出版社啊！
17、一个小女孩对于爱情世界的心灵感触。对爱情理解得很深刻，像个饱经沧桑的老女人。
18、你走之后，我爱的那个人都有你的影子。
19、插图都很美。我就像你送我这本书里的一句话，回头会摔跟头，可是不回头就看不见你。
20、第一章即让我心碎。。。。
21、被骗
22、说实在的，长这么大就没有读过这么让人受不了的书，惨不忍睹到实在是忍不了要来给一个差评
。开始的时候觉得很难看，就跳行读，后来实在不行了就跳段读⋯⋯⋯再后来⋯⋯⋯⋯。哎！强烈不
推荐

23、。。。。。。。。。。。。
24、游历的部分很吸引人 后来就读着很心塞 在思考在寻找 还没有迈开步子 我要为梦想做些什么 在后
面感情的部分 我又觉得她是陆琪 每个人都有自己的生活 幸福成功是自己说的算的 因为幸福是装不出
来的 一个人可以做全职太太没有工作但依然满足的幸福 也可以有自己的选择 不是女人优秀导致你没
有人嫁 可能你不优秀也是如此 不要因此绑架那些努力的单身女子 一切心随所愿
25、之前是通过朋友了解小丫的文字的。人人很多日记都很喜欢，字里行间能感觉到小丫是个很真诚
的人。之前就对小丫那段经历很感兴趣，觉得要有多勇敢才能一个人独立面对所有呢？自己是个有点
胆小的人，所以特别佩服勇敢的人。
26、读到书就能想到人。能这样直白的写自己的经历，也是勇敢而活。到处行走的语言达人，真的不
错
27、痛苦并不在于它刺你的那一刹那有多猛烈，真正的痛苦是它缓缓地在你心里潜伏、生瘤，随着时
间的流逝，它居然会变成另外一些你自己也说不清的东西，时而从胃里反出来，再逼你咽回去。
28、有太多人对你的经历感兴趣，且事儿越破，赞越多。这是多大的幻觉，和悲哀。3.4读毕
29、有一章...哭得特别难过。看过一些书...能够做到这么有感染力的，太少了。
30、很久没买实体书了，但看了一下序文决定下单来祭奠一下自己的曾经的岁月！
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《你了解全世界，却不了解我》

精彩书评

1、每次在人人的热门分享上看到给力的日志都会习惯地找到原作者加好友，以期望可以看到更多精
彩的文章，这些好友都被我放在一个叫做“各路文章”的分组里。我就是这样得知仇小丫的。一直有
这样的想法，这些文字爱好者的精彩文章怎么就不能集册成书呢？作为纸质书爱好者，对于这些文章
白纸黑字实体化拿在手里珍藏起来的愿望一直很强烈。后来有了仇小丫的这本书，这个寄托于别人的
愿望终于有了第一步。今天终于拿到了实体书，从封面的构图到装帧设计再到文字排版都太符合我个
人的胃口了，拿在手里就有超爱的感觉，所以书还没读就有一种刷书评的冲动了。先说说封面吧。虽
然我不喜欢雨天，，但是这种在窗边观察雨中世界的视角看去的画面却是我很喜欢的景色。封面的用
纸反正我很喜欢，也希望小丫姐的下一本书或者这本书再版的时候可以用到她自己喜欢的更有质感的
用纸。不得不说的是排版。这就要吐槽一下现在一些写书的人了，该是有多码不出字才要弄那么大的
字体还要弄那么大的字距，恨不得玩一把一页纸印一个字告诉你这是诗集的行为艺术。小丫姐的这本
书之所以前几天才下单，就是因为在等微博上的内页照，后来终于对排版的问题放了心。也许对一些
人来说字小了点，但是，我本人很喜欢啊！字距和行间距也让书看起来清爽干净很舒服的感觉。虽然
是可以称得上是心头爱了，但是很主观色彩地讲，不是无可挑剔。如果封面的书名可以更透明一些就
更好了。不过这个还是其次，让我皱眉的是“女汉子”这三个字，如今已经不是用滥了的事儿了，而
是被一群不修边幅不知上进的女孩子一口一个“女汉子”给弄得完全偏了义。貌似吐槽“全智贤变成
女汉子”的人也有一些吧，哈哈。记得在纪录片《林疯狂》里奥巴马谈到林书豪时说道“I was there
early”。对于一个好长时间都在追着小丫姐的文章，直到现在看着她出书的我来讲，我也有这样的感
觉，虽然很有可能导致在向他人介绍她和她的这本书时会带有炫耀的成分，毕竟我不是奥巴马（虽然
我和他居然是同一天生日），不是什么公众人物，只是作为一个喜欢读文的人比别人早知道了她而已
。我的人人好友中有好些人都从这个最初的实名制社交平台走向了更大的平台，从一个小圈子里的大
人物转型成为一个大舞台的小人物。不过大家都还年轻的很，祝愿小丫姐在内的所有人，在未来可以
在更大的舞台上吸引最明亮的灯光。
2、捧着书读下去，一腔哭意越来越汹涌，眼泪不知道什么时候就下来了。看着有些曾在人人上看的
文字，想起曾经的自己。2011年在人人无意看到一篇小丫的日记，格外惊喜，开始关注她。趴在电脑
上翻看一篇篇日记到深夜，双脚没去过超过三个省份的我，被这个比我大一个月就独自游历欧洲的女
孩深深吸引了。彼时正准备考研，把小丫的文章“一条不回头的路”打印下来、作为一些收集的经验
贴的封面，鼓励自己：我选择的这条路，也要走下去，不回头。 事实证明，我确实硬着头皮走下去了
，但没有不回头，而是屡屡回头和往事纠葛、再一一斩断，今年终于考上了一直向往的学校。期间三
年，默默地看小丫的人人，她喷薄的文字活色生香地陈展出一个多彩真实的世界。我不想说自己几年
孤独备考经受了什么，也不想说自己如何陷入抑郁再如何好起来。不知觉地，孤寂中被她的文字一次
次地慰藉，也一次次更坚定了别人称为“顽愚”的追求。网络的温暖就在于，周围环境再恶劣，还是
可以透过小小的手机屏幕找寻同类。她的思想、心、意志、坚持，是深夜陪伴着我的浓茶，涩里泛着
香，烫烫地，一口下去胃就开始烧。血液沸腾，无视掉旁人的看轻，猛地清醒起来。如果读者只是旁
观、是不会深切体会她的经历的，必须行动起来！必须也去挥斧头斩荆棘、劈开自己的未来。有句西
方谚语是：“当学生准备好了，老师就会出现。” 朋友问我为什么喜欢她的书，我说因为我喜欢她这
个人。她写什么我买什么，她导演什么我看什么，她做什么我都支持，像认识很久的朋友，我希望她
能得到她想要的。她坦诚地写字，剥开自己，时而凌厉时而婉转。是斗士，奋勇厮杀就是要站着而不
是跪着走人生的路；是智者，战斗的同时把自己交给命运来安排。与她一起笑泪，有时真的觉得她是
一直醉着吧、怎么会有这么强大的能量和勇气，有时又赞叹不会有谁比她更清醒、知道自己要朝哪儿
走。明明是在看小丫的文章，却感觉在她面前自己是赤裸的，像个婴儿犯不起起半点伪装。平时的机
灵劲儿荡然无存，想捧出真心给她瞧又怕吓到她。手在抖心在跳，点上攒了好几年的赞。只是这次，
不再沉默，要悄悄告诉她。
3、有故事有鸡汤，我想作者并不同意这是鸡汤⋯有的鸡汤有些读不下去，然而现在在写书评的时候
又觉得这些鸡汤很不错，是本好书。书里的一些见解让我有些恍然大悟，比如柔软会被世界保护、活
的真实会被骂、战场不分男女、外界的影响把人生价值和爱情对立起来、不要为爱孤注一掷。让我动
容的是最后一个故事，深圳渣男删了她，并且在长篇论文后只回复了一句话。最让我感动的是索非亚
老人的故事，在异国他乡被这样一个俄罗斯老奶奶无私地帮助，而且这位老人并不富有，希望老奶奶
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健康，好人一生平安。作者独自闯荡世界，率真得无所顾忌，行文真实有带入感。
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