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《弗洛伊德性学经典》

前言

向弗洛伊德敬礼    《性学三论》《爱情心理学》《“文明的”性道德与现代人的神经症》是弗洛伊德
精神分析学说经典著作的代表，它们三者构成了“泛性论”的核心。    所谓“泛性论”，是指当时的
心理学界送给弗洛伊德的一个诨号，后来也成为精神分析学派的重要理论之一。他之所以得到这样一
个雅号，是因为弗洛伊德的这一理论把人的机体看做是一个能量系统，除了以肉体的生理形式表现的
机械能、电能和化学能外，还有与同性冲动密切联系的心理能(或称为力比多Libido)，而心理能是给人
的全部活动、本能、欲望提供动机的力量。    当个体的欲望或冲动受到禁止或限制时，人就会患神经
症或精神病。当被压抑的本能、欲望被排挤到无意识领域中以后，它则力图通过迂回的途径得到满足
。比如，转化为病理的症状，或者通过梦、口误、笔误等形式得到伪装的满足，或者根据升华原则，
以社会所能接受和赞许的活动形式，如文学艺术创作、科学技术发明等表现出来。    由于弗洛伊德用
性的冲动，即力比多来解释人类全部活动的动机，因而当时的心理学界把他的理论冠以“泛性论”的
称号。    但是，当我们阅读弗洛伊德的大部分著作，特别是《性学三论》《爱情心理学》《“文明的
”性道德与现代人的神经症》这3部性学专著之后，我们就不难得到一个印象，他所指的“性”除了
狭隘的男女之事外，其实具有更深远的含义。    要了解弗洛伊德的精神分析理论，我们就不得不了解
他对性的一些观点和理念，因为性的问题是弗洛伊德理论的重要内容。    一般认为，世间所有生物都
有两种生存需要，即保持个体生命的存在和繁衍种族的需要。    人类的发展也的确是在遵循着这一规
律：一个人要保存个体生命就要摄取食物，从外界吸收营养；要保持种族的延续不绝，就要寻求配偶
，进行繁衍。所以，弗洛伊德认为性本能是完成这两项生命活动的必然倾向和不可或缺的动力源。    
普通人都把“性”与“生殖”联系在一起，甚至把二者看做是同义词。弗洛伊德认为，生殖活动虽然
是性的主要表现形式，但是除此之外，性还有其他的表现形式——例如，唇舌、乳房、皮肤，这些都
不是生殖器官，但它们同样可以产生性的快感(如接吻、触摸)。    弗洛伊德由此推论，个体的一切快
感来源都直接或间接地和性有关。比如，婴幼儿的一些自娱自乐的活动(咬东西，把东西放进口袋，扔
掉东西)及成年人有关性行为的梦，还有个体对艺术或者音乐的爱好等，都是性冲动的另外一种表现形
式，是性欲转化的结果。    弗洛伊德认为，人之所以会有那么多的性要求和性活动，是因为在性的后
面有一种潜在的力量，会经常驱使人去寻求快感，弗洛伊德把这种潜在的力量叫做“力比多”。“力
比多”是弗洛伊德精神分析理论中的一个重要概念。    在弗洛伊德的著作中，“力比多”经常用来指
性冲动的能量和性欲，所以“力比多”又称“原欲”。在正常的情况下，“力比多”可以在正当的性
活动中得到宣泄，但是如果正常的宣泄渠道被堵塞，那么性的能量就会走向其他非正常途径。比如，
以心理疾病的形式表现出来，或者升华为艺术创作——绘画、写诗、音乐创作，等等。    所以，许多
表面上看起来似乎与性冲动无关的活动，在弗洛伊德看来也都是性能量的一种表现。    性的能量无处
不在，无时不在。在弗洛伊德的观点中，人类从婴儿期开始就具有性的能量，它伴随个体的成长而不
断发展，他把这种发展分为5个时期，也就是个体性发育的5个阶段。即口欲期、肛欲期、潜伏期、性
器期、青春期。从青春期起，性的发展便进入了生殖期，导致了正常成人之间的性关系。    弗洛伊德
认为，在这5个阶段中，“力比多”的能量发展是否顺畅，会直接影响个体身心的正常发育。如果一
个人的性及心理发育停留在生殖期前的某一阶段，裹足不前，这就是固着；如果发育走回头路，倒退
到较早的发展阶段，这就是倒退。无论固着还是倒退，都是一种病态现象。前者是由于性能量的停滞
所引发的，后者则是由于性能的倒退而产生的。    在“力比多”发展的第三个阶段，即性器期，幼儿
的心理发育会出现一种重要的现象——恋亲情结。这种恋亲情结会一直影响儿童成年以后的性生活和
性心理。    “恋亲情结”可以分为“恋父情结”和“恋母情结”。“恋父情结”又称“爱列屈拉情结
”，是指女孩子在异性爱本能的驱使下会恋父而妒母，从而产生“恋父情结”。    而我们最常提到的
“恋母情结”，又称“俄狄浦斯情结”，则是男孩子发育到性器期时出现的一种心理现象。弗洛伊德
认为，男孩子最亲近的是母亲，睡在母亲的怀里，得到母亲的抚爱以及在吸吮母亲的乳汁时所得到的
快感等，都具有性的意义。男孩子在发展到性器期的时候就会在潜意识里把母亲当做他性爱的对象而
对父亲产生嫉妒。这就是弗洛伊德所指的“恋母情结”。    弗洛伊德认为，这两种情结如果处理不当
，不仅是导致精神病的重要致病因素，而且在个体发展和社会风俗及制度方面，包括一切道德和一切
宗教的形式上也有重要的意义。这两种情结从大的方面说，可以成为人类“宗教和道德的根源”，从
小的方面讲，则会成为个人心理失常的病因。    在弗洛伊德看来，只有当这两种情结得到圆满的解决
之后，儿童的人格才有可能安全度过“力比多”发展的第三个阶段，继而向更高一级的阶段发展。    
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《弗洛伊德性学经典》

关于上面所说的有关性的核心内容，我们分别可以在《性学三论》《爱情心理学》及《“文明的”性
道德与现代人的神经症》中获得充分的了解。    弗洛伊德的性学理论之所以伟大，原因之一在于这一
理论帮助人们从一个新的视角认识自我、驾驭自我、改变自我，这是非常具有建设性的。弗洛伊德从
“性”的角度来解释人的所有行为，人的命运似乎在一瞬间变得清晰可触，甚至让世界上所有的思想
家、心理学家为之困惑的“梦”也被弗洛伊德解析得“有模有样”。    我们得承认，从一个角度解释
人类的全部行为已属不易，而弗洛伊德似乎做到了，并且做得如此圆满。况且，他给人们的所有行为
都找到了一个能够解释得清清楚楚的角度，为每个人打开了一扇实实在在地认识自我的窗子。    有人
曾半戏言半认真地说，如果要评选20世纪人类最伟大的发现，那么，    第一当属宇宙大爆炸理论，这
个理论揭示了宇宙的生成演变和发展；    第二当属人体基因测序工作的完成，这套基因图谱告诉我们
作为物质状态的人类生命究竟是个什么东西；    而第三则应该是弗洛伊德的“性学说”，因为它告诉
人们，作为精神意义上的人究竟是个什么东西。    从这个意义上来说，弗洛伊德是相当伟大的。而所
有伟大的人物和事物都是值得我们后人景仰和礼拜的，就让我们以这本书来向伟大的弗洛伊德礼拜致
敬吧!
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《弗洛伊德性学经典》

内容概要

《弗洛伊德性学经典》内容简介：弗洛伊德把人的机体看作是一个能量系统，除了以肉体的生理形式
表现的机械能、电能和化学能外，还有同性冲动密切联系的心理能（或称力比多）。而心理能是给人
的全部活动、本能、欲望提供动机的力量。当性冲动、欲望受到禁止或限制时，人就会患神经症或精
神病；当被压抑的本能、欲望被排挤到无意识领域中以后，它则力图通过迂回的途径得到满足。比如
，转化为病理的症状，或者通过梦、失言、笔误等形式得到伪装的满足，或者根据升华原则，以社会
所能接受和赞许的活动形式，如文学艺术的创作、科学技术的发明等表现出来。
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《弗洛伊德性学经典》

作者简介

　　弗洛伊德，Sigmund
Freud,1856年—1939年,奥地利著名的精神病理学家，世界上最具影响的四大心理学家之一。精神分析
学的创始人，梦析鼻祖，国际精神分析学会奠人他更是西方心理学第二势力的领导者，被公认为20世
纪对世界文化影响最大，公众受知最广泛的思想家，亦是近代历史上对人类心灵有独特贡献的重要人
物之一。如果把弗洛伊德评为现代临床心理学之父，一点都不为过。
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《弗洛伊德性学经典》

书籍目录

性学三论
Three Theories Of Sexology
导 读
英文版编者导言
第三版序
Author's Preface To The Third Edition
第四版序
Author's Preface To The Forth Edition
第一章：性变态
The Sexual Aberrations
第二章：幼儿的性欲
In Fantile Sexuality
第三章：青春期的变化
The Trans For Mations Of Puberty
爱情心理学
Love Psychology
导 读
第一章 畸恋——男人性对象选择的特殊类型
Concerning Aparticulartype Of Object-choice In Men
第二章 阳痿——性欲障碍现象
Concerning The Most Universal Debasement In Erotic Life
第三章 处女的禁忌
The Virginity Taboo
文明的性道德与现代人的神经症
Civilized Sexual Morality And Modern
Nervousness
导 读
第一章 文明的性道德
Civilized sexual Morality
第二章 现代人的神经症
Modern Nervousness
弗洛伊德小传
Biography Of Freud
精神分析学派的创始人
大师的身世
对心理学的贡献
弗洛伊德主要著作大事记
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《弗洛伊德性学经典》

章节摘录

第一章：性变态The Sexual Aberrations生物学通常用“性本能”（Sexualinstinct）来定义存在于人类及
动物身上的性需要（Sexualneed），并将它比喻成营养需要的本能，性本能和饥饿感一样，都是人类和
动物的一种自然生理需要。然而，在日常用语中，我们却找不到在性方面与“饥饿”相对应的词，所
以科学家用“力比多”（Libido）与此对应。大众舆论对这种性本能的实质与特征有着极为明确的认
识。一般认为，它并不存在于童年时期，而是随着个体身心成熟的过程出现在青春期，在两性间不可
遏制的相互吸引中得以展现，其目的在于性的结合（Sexualunion），或在于导致性结合的所有行为。
然而，我们有足够的理由相信，这些观点极大地歪曲了事实真相。如果我们对这一说法作更进一步的
考察，就会发现它们充满了错误的、粗糙的和草率的结论。在此，我将提出两个技术性词汇。让我们
把具有性吸引力的人称作“性对象”（Sexualobject），而把性本能欲求的行为称作“性目的”
（Sexualaim），科学观察表明，许多性变态都与性对象和性目的有关。所以，性变态与正常的性关系
便有待研究才能揭示。第一节  关于“性对象”的变异Deviations in Respect of the Sexual Object关于性本
能的流行观点很像一个美丽的诗意传说，讲的是原始人被分成了两部分，男人和女人，他们奋力地通
过爱情达到再度结合。于是，人们无不惊诧于另外一种现象：当男人的性对象不是女人而是男人，而
女人的性对象不是男人却是女人时，这种人便被描述为“性倒错者”，这种现象则被称为“性倒错”
。虽然我们难以准确地判断这种人究竟有多少，但我相信肯定不在少数。性倒错Inversion性倒错者的
行为种类根据这类人的具体表现，可以大致分为以下三种类型：1.完全（Absolute）性倒错者。完全性
倒错者的性对象自始至终都是同性，他们对异性从来没有产生过性欲望。不但如此，他们对异性还很
冷漠，甚至会对他们产生性厌恶感。对于男性性倒错者而言，这种性厌恶感会使他们无法与女性进行
性行为，或无法从中获得乐趣。2.两栖（Amphigenic）性倒错者。他们在性心理上表现为半阴半阳，
是双性恋者。他们的性对象可以是同性，也可以是异性，所以其特征不是十分明显。3.偶然
（Contingent）性倒错者。这类人在特定的外部条件下，比如得不到正常的性对象时，或者主要是出
于模仿的目的时，他们便以同性作为性对象，并能够在这种性交中获得满足。不同类型的性倒错者对
性本能的看法也不尽相同。有些性倒错者认为这种颠倒行为实属正常，就像正常人通过正常途径满足
自己的性欲一样，这类性倒错者会坚决要求使性倒错合法化。而有些性倒错者则认为自己的性偏好是
一种病态的冲动，并想方设法去克服自己的这种行为。性倒错者之间的差异还表现在发病时间上。在
有些性倒错者身上，他们的性颠倒症状出现的时间可能会早于他们的记忆；而在有些人身上，性颠倒
的症状则出现在青春期前后（许多专家认为，由患者自己指出性颠倒出现的时间常常是不可靠的，因
为他们的记忆有可能会压抑自己早年对异性的感情，而精神分析对性颠倒者的分析也证实了这种看法
）。至于性倒错特征的保持时间，在有些人身上可以保持终生，而在另一些人身上则会出现暂时的中
断，构成身心正常发育过程中的一段插曲。还有一些人则是在正常的性对象与异常的性对象之间不断
地进行变换、选择，最有意思的是，有些人是在正常的性对象那里有过非常痛苦的体验之后才把性欲
望转向倒错的性对象的。这些有着显著差异的性倒错类型之间通常都是相互独立的，并且只有在最极
端的情况下，性倒错的现象才会始于一个人的童年早期，而这种人往往很满意自己的这种特别状态，
并不会因为自己的特别之处而感到不适。许多专家或权威人士不愿把以上所述的各种性颠倒现象归为
一类，他们宁肯把这些性倒错者的相同之处忽略不计，只讨论他们之间的不同之处，从而得出自己对
性颠倒现象的独特看法。然而，不管人们怎样对这些现象加以区分，我们都不能忽略这样一个事实：
处在两极之间的人总是占多数。所以，这种分类工作反而会给自己制造障碍。
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《弗洛伊德性学经典》

编辑推荐

《弗洛伊德性学经典》编辑推荐：解读一切行为动机，揭示人类心理隐秘的传世之作。认识自我，驾
驭自我，改变生存状态的心理学经典。《性学三论》、《爱情心理学》、《文明的性道德和现代人的
神经症》是弗洛伊德精神分析学说经典著作的代表，它们构成了“泛性论”的核心。这三部著作阐释
了弗氏精神分析理论的最重要精华，所以要了解弗洛伊德，我们就不得不了解他对性的一些观点和理
念。所谓“泛性论”，是指当时的心理学界送给弗洛伊德的一个诨号，后来也成为精神分析学的重要
理论之一。
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精彩短评

1、行行行行咦
2、老佛爷的经典要看！！
3、慢慢理解体会
4、女生更需要读
5、后续发展也应该看看，万一有什么被推翻了呢
6、在中国往往谈性色变，我们对之缺乏一个正确的认识，这本书可以帮助我们了解有关性的东西
7、不算全不算专，只是观点的阐述，适合业余人士，内容不够充实
8、了解自己
9、做为心理咨询师必看的书，只有理解了性能量，才会去理解很多人都行为，它是精神分析的创始
人，给我们带来自己一辈子的都无法悟到的宝贝。
10、内容和期待的还有些差距，像在讲故事，案例对帮助自己解读周围的一些人一些事！
11、一口气读完了。第一反应是：嘿嘿！长见识了！The Virginity Taboo(处女的禁忌)仍然是在书中最
有趣的部分，提到的喜剧《处女之毒》以及悲剧《朱迪思和霍洛芬斯》要去看下。
12、是否可以用里面《文明的性道德与现代人的神经症》来讨论《昼颜》？
13、这本书我看完了，刚开始觉得挺不能接受。我觉得作者挺了不起的，他在书中讲了性变态，幼儿
期的性欲等，金庸的作品里就有很多成分与这书中的知识相吻合，如恋母情结，恋父情结等等。
14、折扣很低很喜欢 超值性价比
15、原本只是想买性学三论，偶然发现这个版本，小小的惊喜。
16、炒鸡萌的弗洛伊德有木有！专业有木有！
17、你想看吗？真的想看吗？那就看看吧。
18、婴幼儿的性欲、、、、感觉怪怪的
19、还没开始看就被同事抢了，应该很不错吧，大师的作品，很期待的说
20、有时间拜读弗洛伊德的性学经典，了解先生如何从性的角度解释人的行为，深入浅出，受益匪浅
21、很好。很好看
22、坐在图书馆里一天读完的。
喜欢书的质感。
不喜欢章节前面的导读。
另，发现书中有一处翻译的有不顺畅。
23、震驚
24、弗洛伊德的经典著作，导师要求看的
25、书是没什么质量问题 还没开始读
26、要靜下來學習！
27、值得分段阅读。
28、非常不错，值得一看。质量也好。
29、不错的书，包装也挺精美的
30、理论过于简单了，买的时候没有细看
31、很好很满意，物流额很快
32、这本书作为普及性的读物来看也很好。闲暇之余翻来看看，能让自己了解更多知识，提升内涵。
33、他的书值得一看，但他的观点有点儿性泛论了。
34、可以说这是这位大师最经典的作品。影响了几代人。并将继续影响后世。
35、还没看完，有时间的时候值得好好学习一下！
36、弗洛伊德经典著作！所有对心理学感兴趣的人一定不能错过！
37、书不错，还没有仔细拜读，感兴趣的很
38、把人性写的是入木三分，很棒。
39、翻译上稍有不通畅，不知还有别的版本否。
40、在寝室偷偷摸摸读的，引起室友的围观。想想，挺乐呵的
41、书很好 就是上面全是灰
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42、不错的书，买过来，好好学习
43、蛮好的！非常好！！
44、内容丰富，收益良多。
45、很有意思的分析，尤其是对婴幼儿和社会信息增长对精神的影响。不过有些观点确实比较激进。
46、看作家都知道是好书了，呵呵
47、纸张都泛黄了，不知道是怎么个原因
48、一时好奇就买了~
49、作为成年人努力地读这本书，感觉扩宽了很多自己的知识面，觉得真的需要好好了解这么方面，
在我看待事物方面，给了我一个更好，更高的角度。
50、好像翻译的不是很中国，看着有点费劲儿。也有可能是我没有心理学相关知识，看起来有点费解
。
51、除了个别的文字校对疏漏之外，还是很有价值读一读的。向泰斗级人物致敬！
虽然他的理论是依据心理分析而来，不具有科学性的论证。但感觉还是很有理，我认为有价值参考。
52、很喜欢弗洛伊德的书，这次看下他的自传
53、可以好好看看了，一下买了好几本，可以看很久了
54、字少 用处却大 简单 如定律一样永久适用
55、书有包装&amp;amp;amp;hellip;&amp;amp;amp;hellip;很干
净&amp;amp;amp;hellip;&amp;amp;amp;hellip;内容没的说经典
56、帮朋友买的，朋友看到以后说很不错。
57、内容不错，出版社没上心，校对太粗糙。
58、觉得有些观点已经被推到了，比如童年经历和性取向的关系。
59、精神分析学还是有一定道理的。感觉比《梦的解析》逻辑性强
60、运送的及时，报装到位，书印刷质量好，都很不错
61、书挺不错的，而且速度也很快。
62、弗洛伊德的理论，经常会在各种场合遇到，电影、电视剧、课程⋯⋯
63、运输时没注意保护，封面右下角有皱痕，有点不好
64、这本书写的很具有现实性，值得一看
65、還沒看 很喜歡弗洛伊德的作品，這本書沒有想象中的好，封皮看起來有點舊 發貨速度有史以來最
慢的一回，22號賣的2號才到 記憶力噹噹一直都是第二天就送過來了。不過總的來說還是給個好評吧
！
66、好书，我想人生应该看看这本书。
67、一本很有启发性的书。就是翻译的不太好，另外有错别字
68、性价比不错 包括的不少 小红马物流超赞 服务态度也好
69、弗洛伊德，你真是让人尊敬又令人恐惧
70、对这本书期望值很高，希望不会让我失望，虽说是翻译的，但是也算是学术性的研究类书籍，应
该不是丢失太多东西。
71、早就知道这本书，很早就像买这次终于买了
72、很经典的一本书，内容不必说，纸张和印刷都很好，邮来时全塑封的。
73、花了三天的下午，今天终于读完了。书中有很多总结性的观点，也提出了很多经典的理论，看完
《性学三论》、《爱情心理学》之后就已经当头棒喝了，直到在看完《文明的性道德和现代人的神经
症》，才有了大彻大悟的感觉。性学经典的核心其实就在性压制的讨论上，Freud的观点和论证让我深
深折服，书中很多经典的内容我也会铭记在心的。
74、书当然不错啦、很经典么。值得看
75、有点晦涩，但是毕竟是大师的作品，所以写得非常深
76、人人都有性欲，有的人因为性欲没法发泄，转而寻求旁支渠道，比如艺术、工作。弗洛伊德的观
念还是挺有说服力的。
77、当时没仔细看简介就买了，本来以为性是人性，结果没想到是。。。
78、大师经典，值得膜拜
79、人家毕竟是研究病人的。
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80、十多年前读，十年后继续读，值得读一辈子的好书。
81、不错的书，不过在佛教看来，性可能是贪嗔痴的表象吧
82、一直想看看弗洛伊德的书，关于梦的论述，有一些不太能看懂，毕竟不是专业人士。刘墉的书总
能给人启发，让人深思。
83、朋友说，还没看，貌似不错。
84、性对我们有多重要？真的是我们一切行为的隐秘动机吗？
85、归纳得很详细，值得推荐！
86、本来想买性学三论，可惜没买到
87、弗洛伊德的心理学重要著作，相当经典。对于纠正我们不对的心理问题很有帮助。解开心理的问
题的必读的一本著作。
88、理解他，阅读它，就是了解自己，也是深入生活。
89、内容较深奥，比较零散
90、看起来正常的神经症患者与看起来与社会格格不入的正常人。
91、250页左右 内容不错 但是有些地方翻译还是会生硬点 不过内容很好
92、对于婴幼儿的解析比较激进
93、页面文字很清晰，目前还没看完
94、好书不会过时也不会落伍
95、纯理论读得吃力啊
96、弗洛妖刀作品，精神分析之主宰，在此可窥知一二
97、这本书的内容还是不错的，但是真的纸张和印刷不是很好
98、我妈说我真的不懂女人，我怕将来即使再强壮也不能真正的捍卫内心的一点温存。学习！
99、科学的阐述欲望的产生
100、弗洛伊德经典
101、只不过看了后面的佛洛伊德小传和前面的几个序文，就发现有很多没校对出的低级的文字疏漏。
比如198页第四行，说他得到了为数可观的奖学金~这种几乎算得上专业的书籍，最好还是别犯这样的
错误。前面也有多处。希望再版时可以改善。
内容还是很好的。
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精彩书评
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章节试读

1、《弗洛伊德性学经典》的笔记-第220页

        不管心理症的严重程度如何，也不管患于何时，他们总会给社会文明的发展拖后腿。因此，文明
的社会如果以心理症患者的增加为代价换取人们对文明规范的广泛服从，那么它到头来将会一无所获
。

2、《弗洛伊德性学经典》的笔记-第23页

        两种事实阻止我们把倒错视为退化。其一，性倒错是一种常见现象，它往往出现在一些文明高度
发展的国度，甚至是文化发展的顶峰时期，而且常常被赋予很重要的意义。其二，性倒错在野蛮人及
原始人中极为普遍，而退化概念仅适于高度文明。

3、《弗洛伊德性学经典》的笔记-第38页

        性变态分为两种：1、解剖学上的变化（对性对象的高估、口腔黏膜的性用途、肛门的性用途、恋
物癖）2、对性前戏的固着（新的性目的的产生、抚摸与观看、施虐狂和受虐狂）

受虐狂是一种指向自我的施虐狂，是一种用自我替代性对象的结果。
这种性变态的突出特征是，它的主动性和被动型常常出现在同一个人身上。

4、《弗洛伊德性学经典》的笔记-第1页

        《性学三论》
1.
受虐狂只不过是一种指向自我的施虐狂，是一种用自我替代性对象的结果。
施虐狂往往同时是受虐狂，只不过主动的一面或被动的一面得到了更好的发展，并成为他主要的性活
动倾向。

2.
心理分析的实践表明，性变态是恋母情结没有得到解决的后果，当这种情绪被压抑之后，这个人的性
本能之中的诸多成分中最强的那部分倾向就会再度出现，从而导致性变态。

*幼儿的性目的
*肛区的活动  童年期肠炎会强烈地刺激肛门这个区域。人们常说，肠炎会使脆弱的孩子形成神经质，
不仅如此，它还会对个体以后罹患神经症的可能产生决定性的影响，因为这样的孩子会习惯性地有肠
道不适的问题。

当一个孩子总是在坐到便盆后拒绝大便时，那么久明显地预示他在成人后性格可能会很古怪或会有神
经质的倾向。

精神分析的观点认为：儿童的排便活动常常意味着奉献，排便意味着对环境的妥协，而拒绝则相反。

3.性对象的寻找。

当最初的性满足与营养摄取密切相关时，个体的性本能便把行对象指向指向自己的身体外，即母亲的
乳房，当孩子完全意识到给他带来满足的器官属于谁时，他的本能才会放弃这一对象。此后，性本能
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变成了自体性欲，到了潜伏期之后，原先的关系才得以恢复。因此，我们有足够的理由认为，孩子吮
吸母亲的乳房的过程是所有爱情关系的原型，个体在成年后发现新的性对象不过是对这种关系的重新
发现而已。

幼儿焦虑
孩子从很小的时候在潜意识中就表现出知道他与照料者之间的关系具有性爱成分，孩子的焦虑不过是
对失去所爱的人的反应而已。有鉴于此，他们害怕任何陌生人，他们害怕黑暗，因为在黑暗中他们看
不到所爱的人，但如果握住照料者的手，恐惧也就消解了。
...事实上，只有那些本身有胆小倾向的孩子才会受这种故事的影响，对其他孩子而言，故事却毫无作
用。易受影响的往往是性本能过度，或不成熟，或太依赖爱抚的孩子。就此而言，孩子就像成人一样
，当力比多无法满足时就转向焦虑。

《爱情心理学》
1.如果个体在潜意识当中对无法替代、独一无二的东西有着热切的渴望，那么他就会无休止地区追寻
。
2.一些喋喋不休的神经症患者的表现也几乎处于同样原因，他们心中负担着某种秘密的重压，总想通
过絮絮叨叨的话语来揭开，但无论如何都未能获得成功。
3.凡在个体的意识中严重对立，相互排斥的东西，在个体的潜意识中却往往是一致的。
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