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《肾虚吗》

内容概要

《肾虚吗:64个必知的养肾秘诀》作者肖相如教授是著名的中医肾病学专家，他曾是中国中医科学院第
一个肾病学博士，后在著名的中医学府北京中医药大学任教，现为博士生导师，并在多家医院出专家
门诊。多年来，肖教授带出了很多优秀的学生，可谓桃李满天下，他的学生已经陆续走上了工作岗位
，并在各自所在的医疗、科研、教学等岗位中发挥了重要作用。肖教授的医术、医德更是受到患者的
肯定，大量患者慕名求医，有的甚至把找肖教授治病当做医好自身病痛的最后一线希望。肖教授是一
个勤奋的人，虽然已经是博士生导师，他仍然坚持抽出大量时间阅读中医经典及各方著作，博学广识
，力求让自己的学识再高一些。
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《肾虚吗》

作者简介

北京中医药大学教授、博士研究生导师，中国中医研究院第一位肾病学博士，肾病学科创始人时振声
教授的第一位博士研究生，著名肾病学家、伤寒学家、疑难病学专家。    肖相如，出生于中医世家，
自幼跟随父亲肖立渭（全国名老中医、湖北省仙桃市中医院名誉院长）学医；跟随著名中医学家李培
生、梅国强教授攻读伤寒专业；跟随著名肾病学家、我国肾病学科创始人时振声教授攻读肾病专业
；2000年调入北京中医药大学工作至今。主要研究领域为肾病、伤寒、运气学说。    1989年正式提出
“慢性肾功能衰竭的整体功能代偿疗法”，经过十多年的研究己形成完善的体系。这一课题获得教育
部颁发的科技成果证书并推广应用，治疗患者数万人，使慢性肾衰透析的患者延长透析间隔时间，部
分患者可脱离透析。1997年开始，以这一技术为依托扶持河北省沙河市中医院，该院的肾病专科因此
被国家中医药管理局定为全国重点肾病专科。中宣部、卫生部和国家中医药管理局对此予以充分的肯
定和支持，《健康报》、《中国中医药报》、《光明日报》、《北京青年报》、《河北日报》等进行
了反复报道。    出版个人专著《肖相如论治肾病》等，发表学术论文100多篇、肾病科普文章50多篇，
培养研究生和肾病专科大夫数十名。
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《肾虚吗》

书籍目录

第一章  为什么中国人这么在意肾虚  疲劳的本质是衰老，衰老的本质是肾虚  每个人的一生都面临肾虚
的困扰第二章  辨清肾虚类型，找准补养关键  吃错补肾药后果很严重，辨清类型是前提  辨清肾阳虚体
质，补足真元不麻烦  辨清肾阴虚体质，滋阴泻火抓要领  辨清气阴两虚体质，益气与养阴并用  辨清阴
阳两虚体质，滋阴与壮阳一举两得  辨清肾气不固体质，补肾固涩防流失  辨清肾精不足体质，填精补
精助生殖第三章  知道肾虚根源，远离肾虚隐患  先天不足是导致肾虚的重要原因  身体得不到足够的补
养，就容易肾虚  纵欲是导致肾虚的最主要人为因素  养肾补肾，要对人工环境“敬而远之”  冬天要保
暖，去寒就温才能把阳气“养壮”  冬季不要剧烈运动，出汗会使阳气外泄  夏天别贪凉，阳气过度消
耗会伤肾  晚上睡得太少，早衰、多病就会找上门来  心不静、体不动的人易肾虚  减肥不当易肾虚，别
让美丽与健康背道而驰  长期穿紧身裤易伤肾，男人女人都应提防  咸味吃得不足或过多都易导致肾虚  
养肾护肾，从减少电脑辐射开始  食用芹菜过多、饮食过甜可能会伤肾  长期盯电脑、电视屏幕易伤肾
第四章  每个人都可能有的肾虚  慢性疲劳综合征属于典型的肾虚证  过敏性鼻炎，根源在肾虚  根治顽
固性失眠，要解决肾虚不藏的问题  肾主水，肾虚型水肿辩证便可治  肾管纳气，根治虚喘从补肾入手  
肾司二便，治愈肾虚便秘的关键在补肾  肾对小便的控制失常，便会尿床  五更泻由脾肾阳虚引起，治
病应从根上治第五章  男人的肾虚  沉迷手淫衰老快，挥别肾虚身心爽  男性不育根源在肾虚，治疗以补
肾为主  肾主二阴，滋阴补肾可治慢性前列腺炎  肾藏精，补肾固涩可治滑精  遗精是肾不藏精的表现，
可辩证治疗  早泄主要是肾的问题，治疗以补肾为主  多管齐下，补肾强肾治阳痿  滋阴泻相火，治疗阴
虚型阳强  辨清病因，有的放矢治血精  找准证型，治愈不射精并不难  性交疼痛惹人烦，几服汤药保平
安第六章  女人的肾虚  肾虚不是男人的专利，女人也要关爱肾  肾虚导致“熊猫眼”，补肾能治黑眼圈
 肾气转衰易生黄褐斑，应从根上调治  过度手淫易引起肾虚，根除症状自然一身轻松  告别不孕症，享
受完整幸福的家  治愈习惯性流产，让妈妈和宝宝顺利“约会”  辩证补肾，告别被带下困扰的日子  肾
是月经的源泉，养好肾才能远离月经不调  肾气由盛转衰，更年期综合征不请自来  性欲减退主要是肾
虚引起的  肾主性，性欲亢进可调也可治第七章  老人的肾虚  治疗视力减退，让眼睛和心情更明亮  肾
开窍于耳，治疗听力减退要找肾  肾藏志，记忆力减退与肾虚直接相关  脑失所养便会引起老年痴呆  肾
主骨，治疗骨质疏松从补肾入手  铁肩担道义，妙手治肩痛  腰是肾之府，治疗腰痛要找肾  送给老人的
贴心关爱：巧治老年性膝关节骨痹第八章  小儿的肾虚  远离五迟、五软，养一个发育正常的好宝宝  远
离鸡胸、龟背，为宝宝打下健美一生的好体格
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《肾虚吗》

章节摘录

版权页：   插图：   对性欲的判断很难有一个统一的标准，因为每对夫妇之间的个性、体质、感隋、经
验、环境等相差很大，难以比较。 性欲减退也叫性欲淡漠、性冷淡。除了因年龄增大而出现的性欲衰
减外，在正常的青年、中年或老年中出现的与年龄不相适应、不和谐的性欲减退，皆属不正常范围，
可称为性欲减退。患者的主诉往往是无论多久不与配偶做爱也没有性交要求，或者诉说对性生活一点
也不感兴趣，只有当对方主动提出要求时，才偶尔进行性生活。 性欲减退主要是肾虚引起来的，因为
肾为先天之本，主藏精，主性与生殖。1992年我在中国中医科学院西苑医院肾病科出诊，当时《北京
晚报》有一个科普栏目叫“科技长廊”，我在这个栏目发表了一组中医治疗阳痿的科普文章，连载
了3天，导致前来就诊的阳痿病人急剧增多，因为病人很多，需要对阳痿的治疗方法进行研究，我查
阅了大量的中西医治疗阳痿的资料，后来对这些资料进行了整理，出版了一本小册子《阳痿治疗集锦
》。此后，在我的肾病专科就诊的病人中，不仅阳痿的病人多，其他各种男女性功能障碍的病人也很
多，为了适应临床工作的需要，我又花了一些时间对各种性功能障碍进行了研究，于1995年又出版了
一本关于性功能障碍治疗的专著《中西医结合性治疗学》。在《中西医结合性治疗学》中，我提出了
“性功能根源于肾”的观点，也对性欲减退的治疗进行了专门研究，其中补肾治疗是主要的措施。性
欲减退以肾阳虚弱常见，除了性欲减退以外，还会出现怕冷，喜欢暖和，腰膝酸软，精神倦怠，小便
清长，白带清稀，舌质淡，舌体比正常胖大，脉搏很沉，要用力才能摸到，没有力量。治疗要用温肾
壮阳法，方剂可用石英温肾汤，具体处方为：紫石英10克（先煎），熟地黄15克，山药10克，菟丝
子15克，仙灵脾15克，巴戟天15克，制附子6克，肉桂6克，艾叶10克，枸杞子15克，当归12克，女贞
子15克，每天1剂，水煎取600毫升，分3次于饭前1小时温服。 除了服汤药，还可以用中成药，如龟龄
集，每天服2粒，清晨用淡盐水送服；右归丸，每次6克，每天3次，温开水送服。
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《肾虚吗》

编辑推荐

疲劳的本质是衰老，衰老的本质是肾虚。什么是肾虚？肾虚有哪些危害？肾虚有哪些类型？如何辨别
肾虚类型？每一种类型的肾虚该怎么调补？治疗肾虚的中药有哪些？治疗肾虚的中成药有哪些？调理
肾虚的食物有哪些？该如何使用？肾虚导致的常见病有哪些？每个人都可能得哪些肾虚性疾病？老年
人会得哪些肾虚性疾病？男人会得哪些肾虚性疾病？女人会得哪些肾虚性疾病？小孩会得哪些肾虚性
疾病？这些疾病都有哪些好学易用的治疗和日常调养方法？⋯⋯人人都想知道的肾虚问题，肖相如编
著的《肾虚吗》说尽有关肾虚的全部疑惑。
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《肾虚吗》

精彩短评

1、书的印刷质量很好，内容也不错，很有实用价值，物美价廉
2、挺好肖老师的大名早有耳闻
3、买给老妈看的，还挺喜欢的，很实用
4、说的不够全面，贵了一点。
5、还好啦，需要的内容不多，里面的方子也不敢乱吃
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