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前言

　　溢滿靈魂與喜悅的美好片刻－記我的手作時光　　”我非常喜歡各種色彩豐富、造型美麗的生活
好物！　　將親手設計的美麗裝飾擺滿在居家空間中，不僅空間亮麗許多，心情也晴朗了。　　雖然
創作很花時間，不過在漫長的創作過程中，總能將自己的心意一一注入作品的肌理中。這樣創作出來
的作品，裡面溢滿著靈魂的喜悅美好！　　如果能將這些充滿喜悅心情所創作出來的作品與人分享，
就能將創作所感受到的快樂，帶給周圍的每一個人。　　因為自己非常喜歡，且沉溺其中，當我將這
些創作品運用在教學、寫作、為客戶裝飾設計、或當作禮物贈送他人時　　　　　　　　　　　　　
　　　

Page 2



《手創x有意思設計》

内容概要

　　溢滿靈魂與喜悅的美好片刻－記我的手作時光　　我非常喜歡各種色彩豐富、造型美麗的生活好
物！　　將親手設計的美麗裝飾擺滿在居家空間中，不僅空間亮麗許多，心情也晴朗了。　　雖然創
作很花時間，不過在漫長的創作過程中，總能將自己的心意一一注入作品的肌理中。這樣創作出來的
作品，裡面溢滿著靈魂的喜悅美好！　　如果能將這些充滿喜悅心情所創作出來的作品與人分享，就
能將創作所感受到的快樂，帶給周圍的每一個人。　　因為自己非常喜歡，且沉溺其中，當我將這些
創作品運用在教學、寫作、為客戶裝飾設計、或當作禮物贈送他人時，往往也會帶給人莫大的驚喜與
快樂！　　用手創作東西，是我從小時候開始就很喜歡的愛好。小學的時候，過完功課，就喜歡拿著
紙筆，為娃娃設計衣服與髮型；或整天拿著皺紋紙，學習製作玫瑰花、百合花⋯⋯..。　　在那些做
個不停、剪紙、塗鴉、拼貼的忙碌童年裡，忙碌埋首於手創作品的我，似乎永遠不知道疲倦。　　沒
想到，長大後所做的工作，竟與小時候所忙碌的事情相同，很有意思！　　現在每每埋首在創作時，
我都會想起小時候的回憶，感覺自己像是回到童年，這些工作帶給我遊戲般的放鬆自在！　　對我來
說，手創設計也是一個療癒自己的過程。　　創作的時候，通常非常安靜，　　一杯熱紅茶，一支我
所喜愛的音樂陪伴，一邊創作，一面沉澱心情、整理情緒，我擁有所有的安靜美好。　　無論是煩惱
的時候、悲傷的時候，充滿壓力與挫折的時候，　　只要坐上我的工作檯，取出紙筆與剪刀，開始動
手工作，就會有另一個明亮快樂的自己飛躍而出，帶領我的心重生。　　被明亮與鮮豔色彩的布料、
顏料或花朵、紙張環繞，心會忘我的柔軟放鬆，喜悅油然滿溢；而需要專注的手創過程，也會讓莫名
的壓力慢慢遠離，煩憂不安也淡然的褪色沉澱。　　書寫這本書時，重新連結所有的作品，我憶起當
時創作的每一個片刻－探索的心情、冒險的新鮮、點點滴滴的快樂、美麗的感受重新包圍著我，在我
的心中暄染成溫熱無比的感動。　　對我來說，我只是很自然的將生活中所感受到的靈感，透過手作
來展現。　　每一個作品的設計背後，都有小小的心意在其中，這是我從生活出發、將如實生活中的
細節與溫度，展現在創作中。　　（手創x有意思設計－－跟Judy學46個簡單又出人意表的居家創意）
中的每一件作品，是簡單生活中的小小感動。　　這些簡單的作品，提醒著我－快樂是可以很簡單的
，美麗也是如此。　　在這世界上，有什麼比自己創造快樂更珍貴難得的事呢？　　每一天、每一個
片刻，我們都能透過自己的雙手創造快樂，只要你願意，幸福是近在呎尺的！　　46個傳達心意、寄
託熱情的Judy手創設計，希望也能帶給您溫暖美好的力量
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作者简介

　　簡佳璽（Judy）　　居家生活美學專家、「Judy的風格生活誌」網站負責人。　　Judy致力於創
造簡單品味的生活方式，長期以Less生活美學觀點（Lohas、Easy、Simple、Share－樂活、輕鬆、簡單
與分享），提倡獨有的自然生活美學，創作出別具風格的生活樂趣，與廣大的讀者分享。　　「Judy
的風格生活誌」網站是以自身每日生活的創作靈感為出發，分享一系列的天然風居家裝飾、手創佈置
、季節樂活食物、療癒力十足的居家Home Spa、緩慢旅行等各種美學文章，融入與季節同步過生活的
概念，創造出與讀者互動與共鳴的生活網。　　她也透過媒體專欄文章、教學、與出版書籍，與讀者
分享365天過好生活的美妙點子。　　◎相關著作：愛藏好生活－45件私房良品、世界雜貨散步、幸福
的蔬菜時光。　　◎品牌網站：Judy的風格生活誌
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