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内容概要

在很多情况下，患者看病挂号、候诊去医院的往返时间，可能会耽误一个上午或整天时间。外地患者
就更不用说了。考虑长途旅费、住宿费、医药费都算，至少需要几百元至上千元。想要避免这种情况
，日常家庭保健就显的尤其重要。
《刘铁军图说肝肾就要这样补》以食疗、药材、中医保健、运动、四季以及常见疾病防治等为切入点
。结合人体生理的不同特点，掘取生活的细节，提出针对性的保健方案，以达到肝肾健康，人体长寿
的目的，为我们提供了科学、系统、实用的养生保健知识。本书图文结合、通俗易懂、简洁明了、装
帧精美，实用性强，是您居家养生必备的健康宝典。
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作者简介

国家级名老中医。
从事中医药医疗、教学、科研工作近四十年。现任长春中医药大学附属医院肝脾胃病科（消化内科）
主任，博士生导师，国家级名老中医，吉林省名中医，国家第四批、第五批老中医药专家学术经验继
承工作指导老师，国家教育部博士点基金项目负责人。现兼任世中联肝病、消化病专业委员会理事，
国家科学技术奖励评审专家，国家自然科学基金
委员会评议专家，吉林省中医药学会肝脾胃病专业委员会主任委员等。
刘铁军教授曾分别获得多项国家发明专利及省部级科技进步奖，每年诊治患者万余人次。在各级医学
杂志发表学术论文 90 余篇。曾获得“全国首届百名中医药科普专家”称号。
在长期医学实践中，刘铁军教授提出并日臻完善了“肝病内伤发热与肠源性内毒素血症相关理论”“
肝病后抑郁症理论” “中医下法与肠肝循环理论”等，受到国内外同行的高度认可。
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