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《中小学生的健康心理》

内容概要

《中小学生的健康心理》针对当前中小学生普遍存在的心理健康问题，在“心理健康理论篇”“心理
健康问题篇”“心理健康方法篇”等几个篇章中讲述了心理健康的重要性、介绍了中小学学生如何在
学习中、生活中、人格上养成健康心理的方法。
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书籍目录

心理健康理论篇 认识心理的实质 保持心理健康 中小学生心理发展的动力 中小学生心理发展的年龄特
征与别差异 中小学生观察能力的发展 中小学生记忆能力的发展 中小学生思维能力发展的特点 中小学
生智力品质的发展 中小学生想象能力的发展 中小学生的学习兴趣 心理健康问题篇 什么是心理失常与
心理正常？ 如何区分失常心理与正常心理？  心理疾病是怎样产生的？  心理疾病的三个发展阶段 怎样
正确对待心理疾病？  如何消除心理疲劳？  幻觉、错觉和空想的区分是什么？  什么叫做“观念固执”
？ 你神经衰弱吗？  失眠的原因、种类和对策 人为什么要睡眠？  人为什么会做恶梦？  为何伍子胥一
夜之间须发皆白？  为什么有的人暴躁易怒？  为什么有的人感情脆弱？  什么是心理“补偿作用”？ 
为什么有些人会自寻烦恼？  为什么有的人情感淡漠？  为什么会产生自卑感？  怎样消除惧怕心理？  
“抗拒心理”与“攻击行为”是怎么回事？  “双重人格”是怎么回事？ 你属于哪种性格类型？ 心理
健康人格篇 偏执型人格障碍 分裂型人格障碍 反社会型人格障碍 回避型人格障碍 依赖型人格障碍 自恋
型人格障碍 心理健康方法篇 简述心理疗法 “冥想放松”心理疗法 “大脑训练”心理疗法 “心理疏导
”心理疗法 “运动健康”心理疗法 “生物反馈”心理疗法 “系统脱敏”心理疗法 “格式塔”心理疗
法 “大笑”心理疗法 “色彩”心理疗法 “气味”心理疗法 心理健康维护篇 中小学生心理健康的标准
与维护 心理平衡与心理养生 抑郁危害身心健康 保持心理健康 克服嫉妒心理 防范自杀心理
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《中小学生的健康心理》

章节摘录

版权页：   2.无意识记和有意识记的发展 所谓无意识记，是没有预定目的、没有任务、不知不觉的识
记。所谓有意识记，是有意识、有目的任务的识记。我们不能笼统地说这两种识记哪一种效果好。对
比记忆效果，只能在相同的条件下进行，只是在日记一件事情的时候，有意识记的效果要比无意识记
的效果好。但是，这两种识记都是不可缺少的，因为人们不可能长时间地处于紧张的有意识记之中。
在日常生活中，无意识记往往被使用得更多一点，同时，有意识记的发展，与无意识记的发展往往相
辅相成。 研究表明： （1）有意识记随着年龄的增长，随着学习动机的激发，学习兴趣的发展，学习
目的的明确，在学习中的主导地位则越加显著。一般情况下，这个主导地位的显著表现是从小学三年
级开始的，但小学生的有意识记的任务往往是由教师提出的。 中学阶段，有意识记的突出特点是，学
生逐渐学会根据不同的教材内容，由自己提出识记的日的任务，并且是适当长远的识记任务。从初中
二三年级起，他们能逐步自觉地、独立地检查自己的记忆效果，主动地根据所识记任务的具体内容与
自己的具体特点选择良好的记忆方法。 （2）中小学生在中学阶段，不仅有意识记在发展，无意识记
及其效果也在发展。 不管有意识记或无意识记，其记忆效果主要在于记忆过程的思维活动的程度，也
就是能否将所记忆的东西或材料当做智力活动内容或对象。 3.机械识记和理解识记的特点 所谓机械识
记，是在不理解、不甚理解或无法理解的情况下，原原本本、逐字逐句地识记。例如，背书、识记国
际音标，就是采用这种识记方法。所谓理解识记，就是根据对材料的理解，结合自己的经验进行识记
。例如，学生通过分段、编写提纲，达到理解课文、熟记教材的目的。机械识记所反映的往往是事物
的个别的、外部的联系，而理解识记则是以对材料的理解为基础的识记，它反映的是事物的本质特点
。 少年阶段的学生，随着思维的发展，理解识记明显地发展起来，虽然此时的机械识记还是很发达，
占相当优势地位，但机械识记的主导地位将转化为理解识记占主导地位。
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编辑推荐

《中小学生的健康心理》文字浅显易懂，事例活泼生动。是一本非常适合中小学生阅读的心理健康书
籍。
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