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内容概要

《引爆正能量：你的人生可以改变》影响世界半个多世纪的心灵励志经典，如果你的生活有任何的不
如意，可以看看这本书，会带给你追寻内心深处的圆满与富足。当世界无法改变时自我改变，突破思
维定式，活出更好的生命状态。一旦内心沉睡的巨人被唤醒，每个人都将变得无限可能！是提升自我
、成就事业、获得尊重、得到幸福、改变命运的人生必修课。
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精彩短评

1、很好！看完以后心中很舒畅，也明白很多。该书前半段在说如何改变自己心态，后半段则是是如
何生活得更好！接下来将个人在该书笔记打出来希望能帮助到各位：1.人类最可贵的财富是希望。对
精神永远压不垮，下决心勇往前进的人来说，希望永远都在，无论失败多少次，也无论前景多么令人
灰心。2。生存本来就是上帝给予你的一种奋斗权利，而当你充分利用这个机会，找寻到适合自身大
领域时，你就会很快获得成功。3.可是，懒惰会成为习惯，他们慢慢地安于懒散逸乐的生活，而他们
动那点可贵的天赋就在弃置不用之下生锈或发霉啦。4.“什么是失败？”智者说，“不是别的，失败
只是走上较高地位的第一台阶”
5.成功最大的秘诀，就是不怕失败，具有这种坚韧意志的人，即使遭受了失败，也能立即东山再起。
希望各位能像书中所讲，从容不迫应对生活。
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