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《求職人聖經》

内容概要

如果你曾在無預警的狀況下失業，胸中之病恐非筆墨所能形容;如果你頓時失去公、私兩種層面的庇蔭
，有種難以言喻的無力感，個人前途更是充滿變數。但話說回來，又怎麼曉得是一種轉機?你要如何從
跌倒的地方爬起來，重振昔日雄風，甚至換個更棒的工作?本書如同一面照妖鏡，能透視轉型期)包括
自願離職、非自願離職或提早退休)的種種亂象與機會，先教你評估過去的成就，找出一己的職場優勢
，確認職場的奮鬥目標，進而發掘各種合適的工作機會。
作者瑪吉．華特絲與萊妮．歐康娜兩人，誘導你利用完整的求職計畫，一步步達成轉換職場的目標。
你將會知道自己有哪些長處、要如何推銷自己、要怎樣寫覆歷表，以及要用什麼方法找工作(包括網路
人力看板、求職中心，以及職業介紹所)。最後，你會滿懷信心走進未來的公司，接受他們的面試與檢
驗。自己的前途由自己決定，本書將帶你迎向光明燦爛的全新生涯。
作者簡介
瑪吉．華特絲Marge Watters
Knebel Watters & Associates公司的創始人之一。這間公司位於多倫多，是加拿大首屈一指的求職與轉業
輔導機構。她擁有經濟學的文學士學位，以及神學院的碩士學位，並曾在金融界服務達十九年。她成
功的結合商業技巧與心理輔導經驗，是為工商界提供滅火的「及時雨」。服務對象包括甫遭失業之痛
的上班族，以及面臨變遷亂局的公司行號。
萊妮．歐康娜Lynne O'Connor
她目前是Knebel Watters & Associates公司的就業輔導顧問，工作範圍包括輔導客戶、設計與帶領研習會
，並且撰寫性向評估與求職要領等方面的教材。她的服務對象遍及私人機構與非營利團體。她是「多
倫多訓練與發展學會」的會員，並擁有「訓練與發展專業人士」的認證資格。
陳柏蒼
獅子座。美國明尼蘇達大學化學研究所畢業，主修理論化學。回國之後，因緣際會而跨入翻譯與寫作
的行列。作品範圍包括心理學、企業管理、親子教育、心靈勵志以及科普叢書等等。
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