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《古埃及》

内容概要

尼罗河畔的奇异之旅，数千年的古老文明，这就是世界上最优秀的摄影师眼中的古埃及，他们敏锐地
捕捉到主要考古遗址的神秘氛围和重要意义一。简单明了但信息量丰富的文本包含有图片注解，还有
专门的图表和图绘帮助读者穿越目眩神迷的法老世界。
本书是《古文明之光丛书》中的一册，通过精美的图片与精炼的语言，浅易、明晰、生动地展现了古
埃及文明全景。书中首先概述埃及地理和历史，然后逐步深入描述各处考古发现和重大遗址的来龙去
脉，讲述它们在19世纪被重新探索的故事。
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《古埃及》

作者简介

　　阿尔贝托·西廖蒂于1950年出生于维罗纳。他是一位谙熟古文明的专业作家，研究古埃及已经多
年。他写了很多这方面的专著和文章，制作过纪录片，组织过展览。他是古埃及文献研究中心法一埃
代表团和异域研究国家中心的成员。他是底比斯项目的主持人，致力于研究并完成底比斯墓穴电脑图
绘。
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《古埃及》

书籍目录

前言Kemet——黑土地五千年历史旅行与旅行者法老土地上的神庙与陵寝术语表
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《古埃及》

章节摘录

　　古代埃及人把自己的家乡称为kemet，或者“黑土地”，以区别于环绕在四周的沙漠地带，后者他
们称为deshret，意为“红土地”。他们说自己是remet-en-kemet，“黑土地上的人民”。黑土地适于耕
种，尼罗河每年越过堤岸带来肥沃的淤泥，黑土地就在尼罗河洪水流经之处。大约4500万年前的第三
纪时期，埃及完全被古地中海(Tethys)覆盖。到第三纪末期，地球大陆板块的剧烈造山运动导致喜马拉
雅山脉和阿尔卑斯山脉形成，古代海洋水位降低，产生了地中海盆地，现在称为埃及和撒哈拉的地域
这才出现。　　第四纪开初，大规模的赤道湖泊系统形成，气候变迁导致今日所称尼罗河的产生。尼
罗河其实是两条大河汇聚而成，即白尼罗河与青尼罗河，它们汇聚于苏丹现在的喀土穆城附近。　　
白尼罗河源于一些大型湖泊——维多利亚湖、爱德华湖、乔治湖，每年的水位与流量变化甚微。青尼
罗河与阿特巴拉河一起从埃塞俄比亚山区倾流而下，遇到季风雨以后水流急速上涨，春季末期水位尤
其高。这种机理决定了尼罗河及其洪水的特性，对文明的发展影响甚大。沿着尼罗河流向，河水劈开
柔软的石灰石——这曾是古地中海的河床，开凿出一条宽广的河谷。当古老的河流奔向大海，她遇到
许多露出地面的坚硬岩石——由大陆板块的古代花岗岩构成。这些花岗岩障碍物塑造了六大瀑布，点
缀着尼罗河的流程。到达地中海时，尼罗河分成许多小支流，铺展为扇形。希腊人将这种构造称为三
角洲(DeIta)，因其酷似希腊字母表中的第四个字母。尼罗河向东延伸至东部沙漠区即阿拉伯沙漠(山
区)然后流入红海，向西延伸至西部沙漠区即利比亚沙漠(沙质)，形成撒哈拉沙漠的东部边界。西部沙
漠区跟尼罗河间隔着大约160公里(100英里)，其间是一片浅浅的凹进去的洼地，分布在大致平行于河
水的长线上，这就是绿洲区。　　如果没有尼罗河，埃及只会是一片沙漠，一些游牧部落可能在其中
发展甚至繁荣起来——如撒哈拉，但是持续的文明不会出现。大约1万年前，尼罗河静静地流淌，河
水拍打着当时还是“绿色撒哈拉”的边界。那片土地当年还不是沙漠，那时的气候要湿润得多(与第四
纪的冰川作用有关)，广阔的草原上活动着成群的水牛、瞪羚，大象和斑马。洪水每年泛滥造成破坏，
但是激流退去之后，星罗棋布的湖泊，池塘和沼泽散布在重新回到阳光下的陆地上。在这片潮湿的地
域上生活着鳄鱼、河马以及各种各样的飞乌游鱼。成群的渔猎人与采集者徜徉在这宜人的环境里，摸
索着原始的畜牧业与农耕业，捕食猛兽，采集浆果，牧养动物，培育庄稼。气候和自然条件促进了交
游，有人穿过后来已经不能穿过的沙漠地带，也有人沿着尼罗河走动，原料和观念都得到了频繁的交
流。到公元前5。00年，气候开始变得干旱，逐渐发展至今天的地步，土著居民为了生存沿着尼罗河谷
逃难，以期找到更有利的生活条件。于是最初的城市居留地慢慢形成，并向北部和南部两大区域扩展
。　　南部的居留地逐渐集中在后来成为底比斯城的希拉康坡里斯(HierakonpoIis)下游地区，北部人
们则定居于尼罗河三角洲西边和法尤姆——那是加龙湖(Lake Qarun)周围的　片富饶地区。两个群体各
自独立发展，都给埃及打上了自己的烙印，这就是“两块土地”(thedouble Iand 0r the tw0 lanas)的形成
，上埃及和下埃及的区分便是这两种特性的反映。　　这些早期社群很快便要求建立更复杂的社会组
织形式，首领的作用于是凸现出来，后来就成为国王，他保护国民的生存，组织人们劳动，保护他们
免遭外敌攻击。国王和中央集权的产生是埃及迈入王朝国家阶段的关键进程。
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《古埃及》

编辑推荐

　　尼罗河畔的奇异之旅，数千年的古老文明，这就是世界上最优秀的摄影师眼中的古埃及，他们敏
锐地捕捉到主要考古遗址的神秘氛围和重要意义一。简单明了但信息量丰富的文本包含有图片注解，
还有专门的图表和图绘帮助读者穿越目眩神迷的法老世界。本书是《古文明之光丛书》中的一册，通
过精美的图片与精炼的语言，浅易、明晰、生动地展现了古埃及文明全景。书中首先概述埃及地理和
历史，然后逐步深入描述各处考古发现和重大遗址的来龙去脉，讲述它们在19世纪被重新探索的故事
。
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《古埃及》

精彩短评

1、这类书不知为何看了五六本都觉得在读一本。
2、很棒的一本关于古埃及神庙建筑的好书
3、够沉　恩　＝，＝
4、想要了解古埃及，应该从本书开始。。。
5、很用心
6、去埃及前一定要看的书
7、这个系列很好看，就是没有注释！
8、内容没有想象中丰富详实。排版太差了。
9、不看不知道 一看知道自己多不知道了···
10、2013-6-25读完，做了笔记。2013-6-3@上图。绝对的好书，图片精美，行文简洁准确。可以激发兴
趣。
11、图片非常精美，但是文字较少，这个翻译的......前后有的人名地名不统一。前面（前三章）是人名
地名后括号里有英文，后面（法老土地上的神庙与陵寝一章）好多人地名就不翻译了，直接摆英
文......
12、文字太深 没仔细看 临摹了挺多艺术品
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《古埃及》

精彩书评

1、如果不是这本书的存在，可能我的毕业论文就无法及时完成了，对于古埃及各时代的神庙代表作
都有大量的图片介绍，虽然文字注释是少了点，不过已经足够得到线索进行下一步查询了
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《古埃及》
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