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内容概要

近年來，有機種植因安全無害而蔚為風潮。本書從認識、選擇植物開始，詳細圖解有機種植的方法、
土壤的永續經營、病蟲害防治等，無論種植蔬果、藥用或觀賞植物，都是最實用的自學指南。

自學無負擔

本書教您用順應自然的方法，種出健康又美味的蔬果、調養身體的藥用植物，以及各種賞心悅目的觀
花與觀葉植物，不僅有益身心健康，也為地球生態奉獻一分心力。

內容完整，方便學習

所有相關的實用資訊，包括所需的工具和技術、有機花園的設計、如何以天然無害的方式取代化學肥
料和農藥等，均蒐羅其中，既容易查詢，也方便學習操作。

彩色步驟詳解

Step-by-Step的彩色圖解，搭配專家詳實清晰的解說，任何人都能輕鬆學會有機種植，認識各種適合種
植的植物，辨識、改善土壤，以及有機種植的方法與技術。
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精彩书评
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