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《真正的成功》

内容概要

本书共分三部分，每一部分都会为您解答一个生命难题，指引您从建立良好的性格开始，采取行动将
梦想变为现实，最后还会教导您如何建立各种关系，帮助您成为各方面都很富有的只占总人口5％的
顶级人物之一。
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章节摘录

书摘第二章    自尊：相信自己    达到真正成功的第二个原则始于对自己的信任。自尊是自信的基本成
分。关于自尊，最好的解释就是对自己良好的感觉。自尊心强的人都相信在他们所做的大部分事情中
，自己比他人更有望取得成功。他们尊重自己，也知道自己受到他人的尊重。    有些人太缺乏自信，
除了最简单的目标外，他们甚至不敢尝试去实现任何目标。他们有智慧也有能力，可是这些智慧和能
力却并没有被用上，因为他们不相信他们具备迎接生活中或工作中的挑战的能力。而只有勇敢地面对
这些挑战，他们才会过上更好的生活。    自信汇聚我们所有的能力，并将它们拧成一股结实的成功之
索。它让我们对自己充满信心，也让别人对我们充满信心。我们的一切发明、发现和艺术成就都来自
于它神奇的力量。它在科学、商业和战争方面已经取得了无数的胜利。而这些胜利都曾一度被信心薄
弱的怀疑论者认为是不可能的。    自尊通常形成于儿童时代的生活经历。有的孩子从小便被专制的家
长或其他成年人威吓，这样他们永远都不会感到自己是完美的人。而且还有很多人一辈子也克服不了
儿童时代形成的这种缺乏信心的状况。可想而知，家长的行为会对孩子产生多大的影响。也许他们的
用意是好的，但是他们却不知道自己所做的会对孩子造成多大的伤害。    弗兰克·华尔沃斯是以自己
名字命名的“5分和10分”连锁商店的创办人。他曾有一位专横的父亲。他的父亲是一个贫穷的农民，
小农场的微薄收入经常人不敷出。弗兰克体质虚弱，为此还经常遭到父亲的责骂。而父亲的责骂又使
得他做琐碎的农活也很迟缓。农场的生活让弗兰克极度缺乏自信。后来他离开农场去一家干货商店工
作时，甚至都不敢与顾客接触。于是最初的一整年他都是在商店里做一些零碎的杂活。后来被老板推
向柜台，不得不开始卖东西时，除了顾客要买的东西，他还会犹豫再三是否向他们推荐其他的商品。
而每个夜晚孤单地回到自己的房间时，他都会痛哭不已，为自己的失败而哭泣，最后枕着眼泪人眠。 
  几年过去了，老板的鼓励让他成了一个成功的销售员。他最后甚至有勇气去另一个小镇开一家属于
自己的商店。可惜几个月后，这家商店的经营失败了。弗兰克将此理解为自己注定失败命运的又一证
明，心灰意冷地回到了父亲的农场。在这里他日日与床为伴，就这样躺了18个月，终日以泪洗面，哀
叹着自己悲惨的命运。    不过弗兰克最终还是将自己拔出了悲观绝望的泥潭，又从头开始，成了一名
伟大的零售业大亨。尽管取得了成功，他依然会经常感到沮丧不安。甚至是在后期，当他已经进入世
界最富有的人之列，拥有数百家商店，一栋摩天大楼——华尔沃斯大厦，当时全球最高的建筑时，他
还依然会经常回到家中，哭泣良久。因为他感觉这些成功本不该属于自己，它们随时都会从自己手中
溜走。    有些父母则很重视塑造孩子强烈的自尊，尤其是当这些孩子有某些障碍很容易感觉自卑的时
候。P23-25
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媒体关注与评论

书评“要掌握你的财务、你的生活、你的未来——那么现在就阅读并且运用《真正的成功》的智慧，
你会取得巨大的成功!”    ——马克·维克多·汉森    “欧里森·斯维特·马登的成功公式在今天与
在20世纪初一样适用。他的言辞振奋人心，为您提供了具体的成功方式。他激励你，给予你立即积极
地改变生活所必要的工具，帮助你最大限度地发挥自己的潜能。”    ——罗伯特·H·舒勒    “欧里
森·斯维特·马登告诉我们每一个伟大的生命里都充满了巨大的机遇，而这些机遇是要靠我们自己去
发现和发展的——这是每个人都应该遵循的。”    ——布莱恩·特雷西    “这本书包容了我所学习的
关于成功与领导的精华内容。这对于那些希望在这个充满机遇的世界成功的人来说，更是一部令人叹
为观止的著作。”    ——丹尼斯·金布罗

Page 6



《真正的成功》

编辑推荐

本书共分三部分，每一部分都会为您解答一个生命难题，指引您从建立良好的性格开始，采取行动将
梦想变为现实，最后还会教导您如何建立各种关系，帮助您成为各方面都很富有的只占总人口5％的
顶级人物之一。
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精彩短评

1、没有特色，跟以前那些讲大道理的书是一个模子刻出来的。
2、　　媒体推荐
　　
　　书评
　　
　　“要掌握你的财务、你的生活、你的未来——那么现在就阅读并且运用
　　《真正的成功》的智慧，你会取得巨大的成功!”
　　                                                                  ——马克·维克多·汉森
　　
　　
　　“欧里森·斯维特·马登的成功公式在今天与在20世纪初一样适用。他
　　的言辞振奋人心，为您提供了具体的成功方式。他激励你，给予你立即积极地改变生活所必要的
工具，帮助你最大限度地发挥自己的潜能。”
　　                                                                     ——罗伯特·H·舒勒
　　
　　
　　“欧里森·斯维特·马登告诉我们每一个伟大的生命里都充满了巨大的
　　机遇，而这些机遇是要靠我们自己去发现和发展的——这是每个人都应该遵循的。”
　　                                                                    ——布莱恩·特雷西
　　
　　
　　“这本书包容了我所学习的关于成功与领导的精华内容。这对于那些希
　　望在这个充满机遇的世界成功的人来说，更是一部令人叹为观止的著作。”
　　                                                                   ——丹尼斯·金布罗
3、一部或许会颠覆传统意义上对你人生产生影响的书籍，让你全方位感受新的意义上的成功．
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