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《新婚知识读本》

前言

结婚，是人生的正常过程，她意味着一个新家庭的形成；新婚，是人生的转折点，她标志着新生活的
开始。当新人步入婚姻殿堂时，社会责任及义务也接踵而至，幸福与压力并存，需要指点迷津；当新
人走进两人世界时，欢乐的背后也有隐忧，常被未知的领域所困扰，需要解惑答疑。总之，在婚姻这
个无形的世界里，包涵着许多科学和学问。需要人们进一步地探索和研究。    众所周知，爱情是维系
婚姻的纽带，家庭则是婚姻的固定形式。如何让爱情之树常青，且开花结果；怎样使家庭之舟不覆，
且满载幸福驶达彼岸。这是摆在年轻夫妻面前的必答课题，也是他们孜孜不倦的追求。    基于上述原
因，我们特地组织有关专家共同编写了此书。从婚前的准备、新婚的性生活、计划生育与避孕、优生
优育与胎教、常见的性病防治等几个方面，全面地、系统地阐述了婚姻与家庭的有关问题。旨在为新
婚夫妇排忧解难，让每一个家庭都幸福安康。    这本书，与其说是科普书籍，倒不如说是婚姻和家庭
的顾问，她的光顾，会带来幸福和温馨的福音，使你的新婚生活幸福美满。    谨以此书献给每一对即
将步入婚姻殿堂的青年男女们。    编者

Page 2



《新婚知识读本》

内容概要

《新婚知识读本》从婚前的准备、新婚的性生活、计划生育与避孕、优生优育与胎教、常见的性病防
治等几个方面，全面地、系统地阐述了婚姻与家庭的有关问题。这本书，与其说是科普书籍，倒不如
说是婚姻和家庭的顾问，她的光顾，会带来幸福和温馨的福音，使你的新婚生活幸福美满。

Page 3



《新婚知识读本》

书籍目录

前言 第一章新婚伊始 第一节婚姻与法 一、怎样办理结婚登记 二、结婚前的准备 三、婚后男女双方的
职责 四、中国公民同外国人在中国内地结婚的法律手续 五、中国内地居民同华侨在中国内地结婚登
记的法律手续 六、中国内地居民同香港居民、澳门居民、台湾居民在内地结婚登记的法律手续 第二
节婚前检查 一、婚检的意义 二、婚检的必要性 三、婚检的事项 四、近亲结婚有害 第三节婚前应准备
事项 一、结婚年龄的要求 二、良辰吉日的挑选 三、留下美好的记忆 四、新房的布置 五、婚礼形式的
选择 第二章共谱蜜月乐章 第一节了解伴侣生理结构 一、认识两性的性特征 二、女性生殖结构 三、男
性生殖器官 四、男女性敏感区 第二节对性生活的正确认识 一、性生活的内容 二、夫妻感情要融洽 三
、新婚蜜月期的性卫生 四、对处女膜的正确认识 五、树立正确的性观念 第三节新婚困扰的原因与处
理 一、性交疼痛与防治 二、生殖器的损伤与防治 三、精液过敏与防治 四、新娘新婚蜜月病与防治 五
、新郎性功能障碍与防治 第三章幸福美满的新婚生活 第一节交合序曲 一、亲吻的艺术 二、乳房的爱
抚 三、激起对方的性兴奋 第二节高潮的艺术 一、到达高潮 二、高潮状态 三、高潮的一致与协调 四、
夫妻之间高潮的不同 五、引导妻子到达高潮 六、告知高潮的来临 七、妻子也可主动要求 第三节交合
的反应 一、性反应的过程 二、夫妻性欲怎样才能同步 三、性生活的类型 四、初次性交注意事项 五、
应该怎样提高性生活的质量 六、情感更要热烈有激情 七、暗示要含蓄 八、配合要默契 第四节夫妻性
生活十忌 一、忌带病行房事 二、忌疲劳未消除即行房事 三、忌心情不快时勉强从事 四、忌经期行房
事 五、忌酒后行房事 六、忌不讲环境及生殖器卫生 七、忌男尊女卑思想作祟 八、忌准备不充分，匆
忙从事 九、忌饱食或饥饿时行房事 十、忌精神过度紧张或羞怯 第四章计划生育与安全避孕 第一节计
划生育的重要性 第二节晚婚晚育有利于计划生育 一、晚婚 二、晚育 第三节避孕 一、防排卵 二、防生
精 三、防受精 四、防着床 五、防早孕 六、防发育 第四节安全避孕措施 一、药物避孕 二、工具避孕 
三、男女绝育手术 四、其他避孕方法 第五节合理避孕与身体健康 一、放置宫内节育器的并发症 二、
戴节育环妇女切勿滥用宫缩剂 三、避孕药的副作用及处理 四、“突破性出血”的原因及处理 五、哪
些人不宜应用避孕药 第五章科学胎教 第一节胎教讲科学 一、正确理解胎教 二、胎教不是谜 三、实施
胎教的正确方法 第二节了解胎儿 一、胎儿也有“感情” 二、胎儿的智力发育 三、胎儿的视觉发育 第
三节胎教课堂 一、母亲唱主角 二、配角是爸爸 三、和胎儿对话 四、和胎儿做游戏 第六章优生与优育 
第一节孕前应注意事项 一、孕前须知 二、孕前保健 第二节受精卵的形成 一、精子 二、卵子 三、生命
的开始 四、胎儿性别的决定 五、异位妊娠的原因 第三节孕育生命 一、早孕反应与注意事项 二、怎样
计算预产期 三、怀孕期间的系列变化 四、科学保胎 第四节怀孕期间的日常护理 一、日常保健护理 二
、适量活动促保健 三、孕妇的着装选择 四、合理的睡眠和休息 第五节孕期夫妻生活 一、孕早期 二、
孕中期 三、孕晚期 第六节孕期生活指南 一、孕期做家务要注意的问题 二、孕期外出旅游应注意的问
题 三、孕妇的睡姿 四、孕妇不宜穿高跟鞋 五、孕妇看电影、电视应注意的事项 六、孕妇不宜迷恋麻
将 七、孕妇不宜坐浴 第七节分娩应注意事项 一、临产前的症状 二、几种常见的分娩方式 三、轻松分
娩小窍门 四、难产及分娩异常 第七章婴儿的日常护理 第一节婴儿的科学喂养 一、提倡母乳喂养 二、
母乳喂养 三、哪些母亲不宜哺乳 四、人工喂养 五、混合喂养 第二节婴儿的科学护理 一、怎样给宝宝
洗澡 二、宝宝睡觉不要捆 三、宝宝脐带的护理 四、宝宝要注射卡介苗 五、宝宝要注射乙肝疫苗 六、
宝宝房间的环境卫生 七、宝宝需要保暖 第三节婴儿常见的疾病与防治 一、宝宝为什么啼哭 二、孩子
发烧怎么办 三、新生儿颅内出血 四、宝宝肺炎的防治 五、新生儿肺透明膜病 六、新生儿败血症 七、
婴儿皮肤上的脓疱 八、宝宝“尿布疹”的防治 九、“四六风”就是破伤风 十、宝宝腹泻的防治 十一
、宝宝出血的防治 第八章性器官常见疾病与防治 第一节女性生殖器官常见的疾病 一、先天性疾病 二
、炎症性疾病 三、结核性疾病 四、外阴瘙痒 五、外阴白斑症 六、外阴干枯 七、肿瘤 八、子宫脱垂 
九、损伤性疾病 第二节男性生殖器官常见的疾病 一、先天性疾病 二、感染性疾病 三、结核性疾病 四
、肿瘤 五、损伤性疾病 六、附睾和输精管梗阻 七、睾丸鞘膜积液 八、精索静脉曲张 九、阴茎硬结 第
三节性传播疾病的防治 一、对性传播疾病的正确认识 二、常见的几种性传播疾病 三、预防性传播疾
病的一般原则 四、艾滋病的传播途径及其预防 第四节不孕不育的防治 一、男性不育 二、女性不孕 三
、不孕夫妻双方的因素 四、不孕症的中医治疗 五、不孕症的预防与调养 六、不孕不育的特殊处理方
法 第九章产后美体健身 第一节均衡的饮食与产后瘦身 第二节乳房的护理 第三节产后的合理运动 一、
产后恢复体形的对策 二、产后即做的健美体操 第十章建造美丽爱巢 第一节永保爱情的魅力 一、寻找
精神上的和谐 二、主动适应婚后生活 三、夫妻之间莫唠叨 四、家务事，同心干 五、常坐下来谈谈心 

Page 4



《新婚知识读本》

六、夫妻对话也要讲方法 七、追求事业的成功 八、保持自己的魅力 九、保持爱情永久甜蜜和新鲜的
秘诀 第二节处理好家庭成员之间的关系 一、孝敬双亲 二、尊婆爱媳 三、兄弟、姐妹、姑嫂、妯娌友
好相处的窍门 第三节家居生活的科学管理 一、合理制订家庭经济计划 二、掌握花钱的艺术 三、安排
好家务劳动 四、进行衣食管理 附一：中华人民共和国婚姻法 附二：婚姻登记条例 附三：结婚周年纪
念日雅称

Page 5



《新婚知识读本》

章节摘录

版权页：   插图：   夫妻对共同财产有平等的处理权。夫妻对共同所有的财产，有平等的占有、使用、
收益和分配的权利。不能根据一方收入的多少和有无来确定其处理财产权利的大小，夫妻双方在行使
财产权时，应当平等协商，取得一致意见。 夫妻有相互抚养的义务。夫妻相互抚养是指夫妻关系存续
期间夫妻双方在物质上和生活上的互相辅助、互相供养的义务，它以夫妻人身关系的存在为前提。按
照规定夫妻间的抚养既是权利又是义务，夫妻双方的抚养义务和领受抚养的权利是平等的、相互的。
夫妻互相抚养义务，对保障夫妻正常生活，加强夫妻间的关系和责任，具有重要的意义。 夫妻有相互
继承遗产的权利。继承是由于人的死亡而发生的一种法律关系，我国公民的继承权受国家法律保护的
。夫妻互为第一法定继承人，我国法律禁止任何人以任何借口侵犯配偶的继承权，配偶于继承遗产后
，即取得其所有权，任何人不得加以限制或干涉。但是，在现实生活中，特别是在农村，妇女的继承
权还是得不到充分的保障，表现为两个方面：一是女儿特别是已出嫁的女儿的合法继承权往往不能实
现；二是丧偶的妇女的继承权得不到保障。 夫妻之间有财产告知义务。法律明确规定夫妻之间有互相
告诉对方各自收入和债务的义务。一方故意将夫妻共同财产隐匿、转移拒不交出，或者非法变卖、毁
损的，在分割财产时，对故意隐匿、转移、变卖、毁损财产的一方应予以少分或者不分。在具体处理
时，应把隐匿、转移、变卖、毁损的财产作为一份分给隐匿、转移、变卖、毁损方，以其他财产折抵
分给另一方，不足的部分由隐匿、转移、变卖、毁损方给予赔偿。情节严重的还要依法追究其刑事责
任。 夫妻间的权利和义务是平等的，也是一致的。在实施自己的权利时，不应妨碍对方的权利。积极
履行自己的义务，家庭才能和谐正常地运转。 四、中国公民同外国人在中国内地结婚的法律手续 中
国公民同外国人在中国境内自愿结婚的，按照国务院2003年8月8日公布，2003年10月1日实施的《婚姻
登记条例》规定办理结婚登记手续。男女双方当事人须共同到中国内地居民常住户口所在地的结婚登
记机关办理结婚登记。 1.办理结婚登记的中国内地居民须出具以下证明材料： ①本人的居民身份证、
户口簿； ②本人无配偶以及与对方当事人没有直系血亲和三代以内旁系血亲关系的签字声明。 2.外国
人须出具以下证明材料： ①本人的有效护照或者其他有效的国际旅行证件； ②所在国公证机构或者
有权机关出具的、经中华人民共和国往该国使（领）馆认证或者该国驻华使（领）馆认证的本人无配
偶的正明，或者所在国驻华使（领）馆出具的本人无配偶的证明。 五、中国内地居民同华侨在中国内
地结婚登记的法律手续 中国内地居民同华侨在中国内地申请结婚登记应按现行的《婚姻登记条例》办
理登记手续。男女双方须共同到中国内地居民一方常住户口所在地的婚姻登记机关办理结婚登记。
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编辑推荐

《新婚知识读本》讲述结婚，是人生的正常过程，她意味着一个新家庭的形成；新婚，是人生的转折
点，她标志着新生活的开始。当新人步入婚姻殿堂时，社会责任及义务也接踵而至，幸福与压力并存
，需要指点迷津；当新人走进两人世界时，欢乐的背后也有隐忧，常被未知的领域所困扰，需要解惑
答疑。
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