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内容概要

内容提要
心身医学已捕捉住了大众的想像力。越来越多的人
正转向替代性非传统的疗法，以求得身体和心理的健康。
然而我们对自己的情感和精神知多少？它们又是如何影
响我们身体的健康？科学研究告诉我们具有确切医疗益
处的有：松弛疗法；冥想；精神修复；催眠等。科学是否能
够对人们越来越信服这些疗法提供有力依据吗？令人惊
奇的是，它可以。本书帮助你考察各种各样当代新兴的
替代疗法，以及给予你充分的科学解释。按这种方式，你
将学会如何评价自己的个人特性，这与你的健康休戚相
关。

Page 2



《心身的交融》

书籍目录

目录
致谢
序言
第一章 心身医术
第二章 心所具有：情感、信念和健康
第三章 心对身的作用：心理神经免疫学
第四章 紧张与消除紧张――松弛反应
第五章 心疗方法：冥想、催眠和生物反馈
第六章 其他心疗法：意象和疗心法
第七章 乐中之乐：交友、养宠物、欣赏音乐和
学会幽默

Page 3



《心身的交融》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


