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《目标型家庭》

内容概要

目标型家庭：中国家庭问题解决第一方案，ISBN：9787502830984，作者：王禹森
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《目标型家庭》

作者简介

王禹森老师是《把职业当事业把企业当家业》畅销书作者。工商管理硕士（MBA）、美国企业教练协
会认证PTT国际职业培训师、企业管理专项培训课程设计师、成功指导俱乐部创始人、精神导师、企
业管理私人教练、项目策划整合专家、“快乐人生”设计师、快速催眠技术与潜能开发训练专家、高
级心理咨询师。他还同时任职多家企业的董事长、总顾问。他致力于人生智慧传播，把自己的心得和
体会用培训教学和公众演说的形势和大家分享，他曾在几十所大学做“点亮一盏心灯世界因你而变”
的巡讲，受到广大学子的一致好评。在演讲中，他提出了很多例如“知识本身没有力量，只有使用知
识才能产生力量”等对于人生的思考与总结，并把成功划归为明确的目标、合理的计划、迅速的行动
、诚恳的检讨以及不懈的坚持五个步骤，以互动交流的灵活形式传达给了在场同学，引发思考，使同
学们受益匪浅。活动的最后，学术论坛部还为答谢同学们对校区论坛活动的支持举办了一个小型的抽
奖活动，气氛十分热烈。

Page 3



《目标型家庭》

书籍目录

问题篇第一章你的家庭是怎样的家庭你了解你的家庭吗你了解你的先生吗你了解你的太太吗你了解你
的孩子吗第二章你的家庭和谐吗你的家庭有不和谐因素吗为什么不和谐为了家庭和谐你应会出什么第
三章你的家庭存这样的问题吗父母对孩子的错误孩子自身的错误先生自身的错误太太自身的错误根源
篇第四章家长里短烦心事家庭的冲突模式夫妻之间的教育背景、成长历程的不一样文化冲突造成了怎
样的家庭矛盾家庭中的目标冲突家庭的导向性不一致家庭矛盾体现了怎样一种社会现象第五章孩子学
“坏”为哪般逃学的孩子是在逃避什么好孩子为什么会变坏孩子为什么会迷恋网吧早恋不是孩子的错
孩子为什么要撒谎为什么孩子不喜欢与父母交流孩子为何产生了坏脾气孩子为什么屡教不改第六章你
知道家庭成员在想什么“男人来自火里，女人来自金星”你的太太在想什么你的先生想什么你的孩子
在想什么你的爸爸、妈妈在想什么第七章不同家庭的目标分析解决篇第八章学会盘点你的家庭优势第
九章提倡目标型家庭教育是建设和谐家庭的重要途径第十章怎样营造一个目标型家庭第十一章古今中
外的目标型家庭有何不同第十二章为了达成和谐你需要做什么第十三章孩子――家里的核心第十四章
确立自己的家庭目标提升篇第十五章学习成功家庭的成功理念第十六章目标人生和美满家庭规划第十
七章构建家庭梦想第十八章建立幸福家庭的使命宣言附录一目标型家庭缄言附录二孩子孝敬父母必须
做的事情附录三目标型家庭互动表格后记
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