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《跆拳道》

前言

在我国全面推进素质教育、深化职业教育教学改革的形势下，广州体育职业技术学院为改变几年来借
用全国体育院校通用教材的状况，根据学院的办学方向，结合职业教育实践及面向社会服务的宗旨，
于2008年8月组织编写了适合于体育职业技术学院使用的“体育职业技术学院系列教材”（第一批）。
第一批系列教材包括：《运动人体科学基础教程》、《田径》、《游泳》、《足球》、《羽毛球》、
《乒乓球》共6门课程教材。《运动人体科学基础教程》集全国体育院校通用教材《运动解剖学》、
《运动生理学》、《体育保健学》于一体，在力求全面、系统的基础上，删繁就简，避免3门课程教
材中的大量重复，重点突出运动人体科学基础理论的基本知识及基本操作技能，结合体育运动实践，
重在学生实际应用。另外5门术科课程教材，旨在学生学习和掌握各运动项目的技术、教学和训练的
基本理论和基本技能，及其运动竞赛的常用知识。对术科课程教材中共性的和一般性的理论内容，如
教学原则、训练原则、科研方法、一般选材理论等不再编写，由《教育学》、《运动训练学》、《体
育科研方法》和《选材学》等课程教材中统一进行编写和讲授。这样，避免了术科课程教材中的大量
重复，有利于提高教材质量和教学质量，并可以减少人力、物力和时间的浪费及学生购买教材的经济
负担。羽毛球、乒乓球是广州市开展得比较好的运动项目，它们的普及程度与水平在全国居前列。因
此，为面向广州市的社会实践需求，把《羽毛球》、《乒乓球》两门术科课程教材也列为学生学习的
主要课程教材。以上6门课程教材经过一年来教学训练的使用和科学总结，师生反映较好，认为它们
的特点是“新、全、不重复、实用”。2009年，我们又组织编写了《排球》、《跆拳道》、《武术》
等3门课程教材作为系列教材的第二批。根据培养目标和教学计划，我们还将逐步完善系列教材体系
，并继续编写和出版符合体育职业技术教育教学特点和需要的各门课程教材。这些教材的编写，以本
院中青年骨干教师为主体，同时聘请一些经验丰富的教授进行指导，并协助完成编写。
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《跆拳道》

内容概要

《跆拳道》从学生的实际需要与跆拳道的应用性出发，以教学和训练的基本理论知识、技术为重点，
同时兼顾对其他内容的介绍。本教材内容既体现了实用性，又反映了现代跆拳道运动的发展趋势，对
实用技术等内容以简捷易懂、图文并茂的方式编写。
本教材既可作为体育学院学生用书，又可作为跆拳道专项教师、教练员、自学者的参考用书。
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《跆拳道》

书籍目录
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《跆拳道》

章节摘录

第二章 跆拳道教学工作跆拳道教学与其他专项课程的教学工作一样，同样也必须依照教学计划进行。
在总的教学计划指导下，首先制定相关的教学文件。教学文件中最主要的是教学大纲，教学大纲的内
容应包括教学的目的与任务、教学的基本要求、教材与教学内容、学时分配与教学进度和考核办法等
。以教学大纲为依据，按照教学进度的安排，课前备课书写教案。理论课与实践课的教案应有所区别
，但都应包括教学目的与任务、教学内容、教学要求、教学手段与方法等。第一节　跆拳道教学的任
务与内容跆拳道运动的教学主要是通过跆拳道的技术、战术的学习，掌握一定的运动技能；同时，将
跆拳道的礼仪教育贯彻在教学过程的始终，使学生自教学开始随着教学的深入进行，逐渐了解并培养
跆拳道运动的基本精神。在学习基本技术、战术的同时，促进学生德、智、体、美的全面发展。一、
跆拳道教学的基本任务跆拳道教学的基本任务包括：（1）初步掌握跆拳道的基本理论知识、技术和
战术。（2）进行跆拳道运动的礼仪教育，提高学生的文明礼仪行为与修养。（3）使学生基本具备跆
拳道运动的教学、训练、竞赛组织、裁判工作的能力。（4）增强体质，提高身体素质水平。教学几
个方面的任务是相互联系、相互影响、同时并进、共同完成的。教学任务是教学工作的首要问题，明
确任务，才能按照教学任务的具体要求，采取有效方法，付诸实践，达到一定的教育目的，完成教学
任务规定的内容。
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《跆拳道》

编辑推荐

《跆拳道》：体育职业技术学院系列教材。
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