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《神圣的渴望》

内容概要

本書解答了關於渴望和現實之間所存在的迷思，並且要告訴你一個事實：沒有感覺、過著一成不變的
生活，將心中的渴望埋藏在責任或教條之下，絕對不是上帝的心意。
关于本书的相关内容，可上网：www.journeyofdesire.com
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《神圣的渴望》

作者简介

身兼作家、辅导及讲员的多重角色。在美国爱家基金会（Focus on the Family Institute）担任专属讲员和
作家长达十一年之久。平日他喜好从事飞蝇钓、爬山，和泛舟的活动，是一个情感奔放、喜好大自然
的人。目前和妻子及三个孩子定居于科罗拉多州。
他的文字优美且独具一种生命的力道，能够直指人心，点出人心灵深处隐微、不易被察觉的需要。其
著作除本书以外，另有《我心狂野》等。
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《神圣的渴望》

书籍目录

1. 造訪你的心靈密室
2. 事與願違的慾望
3. 選擇盼望還是忽略
4. 當欲望遭受否定時
5. 冒名的頂替者
6. 攔阻的背後是另一種慈愛
7. 重返伊甸園，進入新天地
8. 驚天動地的偉大愛情
9. 冒險是發現新大陸的開始
10. 進入更深的渴望裡
11. 鬆手不等於失去
12. 保守你心直到末了
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《神圣的渴望》

精彩短评

1、恢复神所造的荣美与自由！
2、“与其问天堂还有性爱吗，不如问天堂还有没有敬拜”“保守你的心知道世界的末了”

3、印象深刻的是书封皮中的那只小海豹吧？它在徘徊犹豫自己该选择大海还是陆地。如今我们太多
基督徒缺乏了那份从他而来的荣耀的渴望，所以太多人过得有气无力，有言无行，在懊恼中，在失望
中⋯⋯因为我们失去了那真正的渴望~
4、我正在一步一步慢慢地了解中。每个人都是向往美好的事的，只是有些时候我们害怕或不敢相信
，这本书好像在对我说，要去相信才会有希望，小太阳在照耀着~书中引用了很多《沉思录》里的句
子，抽空把《沉思录》再看一遍。
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《神圣的渴望》

章节试读

1、《神圣的渴望》的笔记-第300页

               一段JOURNEY似乎可以更好理解，好比我因为厌倦了曾经一成不变的生活，某一天听到了好
消息，据说某个地方很好，会是我想要生活的永生之地，因为构想不了，好吧，有点向往，那就试试
吧，去往哪里看看吧。
�开始背上了行李，踏上了旅程，有许许多多的十字路口，有崎岖的小路，会被缤纷色彩的景色迷得眼
花缭乱而停留，会被旅途的疲惫不堪打住而不愿继续前进，会被太多的分叉路口弄得彷徨⋯⋯只是一
步步地走下去，到达了目的地⋯⋯
�只是现在的我好像只在那路途中，前不着村后不着店，可以凭着那个“听说的”坚持着到达吗？不过
是要找到想要的，到那个所谓的永生之所。
�永生是什么？
�我想要的是什么？
�无欲无求么？
�可是会有那个时候，巴不得让时间停止转动——爱的时候，欢乐的时候，或是只单纯地沉浸在安歇、
静谧的时候，此时万物尽都美好⋯⋯
�会有对现状的不满，羡慕他们的美好生活，看到那得不到的最好⋯⋯
�也会有失望⋯⋯
�要没有欲望哪来的这些情绪呢？
�当点燃蜡烛的生日蛋糕放在面前，当看到流星划过的一瞬，如果阿拉丁神灯真的出现，如果我也有一
朵七色花，会许下什么愿望？会怎么用呢？
�而在神的面前，似乎就只会像那个大儿子面对父亲一样，会觉得凭什么这么对待小儿子，我算什么？
父亲说“我一切所有的都是你的”，“而你从未向我要过”⋯⋯会觉得神灯，七色花在我手上便是属
于我的，而对于父亲，很多时候会像第三个仆人一样，“我就怕⋯”，也许是觉得自己过于卑微不配
，只不过是还有怕、不信任的成分，对神的顺服多半不是出于爱，而是出于一种谨慎的态度。父亲也
是我的，他等待着被需要。降低自己一点，抬高自己一点，不是去俯视，不是去畏惧，我们要自卑，
却不是自卑感，在了同一水平上，可以更好地交流⋯⋯
�“浪子回头”经历了，从而知道了渴望的是什么，我们存在的目的，是为了得着喜乐，也许我们会抱
怨得不着应允，一直纠结于为什么不被应许，要明白其实拦阻的背后还有另一种慈爱，可能会觉得我
们想要的不过是快乐，只是快乐是很脆弱的东西，必须建立在一个比快乐本身更大的基础上。当我们
的信仰迈向成熟，也就从“责任”变成了“乐趣”⋯⋯
�我们受造是为了享乐，起始和终点都在天堂，我们的目标是寻求永生——丰盛的生命——极其美好的
生活状态，不会缩减，也没有人能将它夺去。
�
�2011.3.
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