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《健康美丽零距离》

内容概要

女性健康问题不仅仅是一个生理健康性别差异问题，也关系到女性社会地位问题，体现了一个国家社
会进步程度，社会文明发展水平。中国有漫长的封建社会历史，长期以来妇女生活在社会最底层，落
后在封建礼教不仅从政治上、经济上对女性以压迫，在生理健康方面也对女性以野蛮的摧残。新中国
建立以来，妇女社会地位得到极大的提高，政治上当家作主，经济上自立自强，妇女的健康状态也有
了显著的改善。但是由于历史的原因以及时代进步的要求，我们对如何保护和提高妇女健康水平还有
许多课题需要研究，还有许多事情需要大家共同去做好。
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书籍目录

一 健康快乐100岁，天天都有好心情[洪昭光]
嘉宾简介
演讲全文
1 妻子是家庭健康的“护士长”
2 一片爱心
3 十分细心
4 千万耐心
5 妻子是家庭健康的“财政部长”
6 坚持长期的家庭健康计划
7 适时调整短期的健康安排
8 全方位对家庭健康“投资”
9 夫妻关爱是家庭健康的最佳“投资”
二 快乐助健康，健康生快乐[刘克玲 丁辉]
⋯⋯
三 女性朋友，我们的身体属于我们自己[刘伯红]
⋯⋯
四 现代女性与营养膳良[翟凤英]
⋯⋯
五 性健康，健康的重要组成部分[陈新欣]
⋯⋯
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