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内容概要

《成功的时间管理》由上海译文出版社出版。
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精彩短评

1、书中提到十种浪费时间的行为：丢失货物、会议、电话、打扰、拖延、过时的文本工作、危机、
不当的委托、完美思想、分心。
拖延带来的问题：负疚感、压力增大、让人觉得不可靠。
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