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内容概要

《健身国术合集-八段锦 易筋经 六字诀 五禽戏(附盘)》，本书从健康体质的宗旨出发，根据易筋经、
五禽戏、六字诀、八段锦等传统气功法的基础，为我们介绍了一套新的健身气功法，具有明显的健身
、养生效果，动作简单，形态优美，是您健身修身的最佳选择。
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作者简介

邱慧芳，第五届世界武术锦标赛太极拳冠军，全国武术锦标赛冠军。

    在美国、德国、日本等多个国家进行太极拳教学，积累了丰富的教学经验，对应用中国传统武术、
养生术健身、养生有着独到的体会和见解。

    荣获第五届世界武术锦标赛太极拳冠军，并多次获得全国武术锦标赛冠军。受邀参加中央电视台《
太极操》的拍摄、示范、教学工作。受《中华武术》之邀，参与讲座《太极名家讲堂》；曾参与2008
年春节联欢晚会太极拳表演。
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编辑推荐

《健身国术合集》共收集整理了四种健身国术：八段锦改善神经功能，加强气血循环；易筋经强健筋
骨，疏通血脉；六字诀调息减压，益寿延年；五禽戏改善心肌供氧量，提高心肺功能。    本书的作者
是世界武术锦标赛太极拳冠军邱慧芳老师，她尽力秉承传统功法平易宽和的原则，令厚重的经典回归
生活。为方便练习，本书图文结合，选用主次分明的大小图。大图详细拆解每一个动作，保持练习的
完整性；小图纠正练习中易犯错误。本书还详细介绍了功法中老年人关心的养生功效，将生理、医理
、生活哲学完美地融合。
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精彩短评

1、图很大，，
2、这本书的分解动作讲的很到位，碟片我建议总体看一下，因为动作相对比较快。对于初学者有点
困难。但是书的部分已经讲的很好了。这本书很适合仔细看
3、非常好  图文并茂 动作准确 还有光盘
4、学习健身国术的必须本
5、就是光碟没装，退货又好麻烦
6、传统健身操很好的
7、纸张好，印刷好，图文并茂，有指导性又有趣味性。很好。
8、强身健体必备
9、每天有空就跟着练  挺舒服的
10、练一遍几分钟就好。光盘比较挑，换了几台电脑才放出来。
11、彩图的纸质很好！
12、是中华传统文化精髓，简单易学，只是难以坚持
13、爸妈很喜欢，印刷也很精美，图文并茂，很容易看懂
14、还没开始仔细看，准备认真学习学习
15、好东西，赞一个，物流很给力
16、喜欢健身，尤其推崇中国传统健身术。买来还没来得及细研究，初步看，还满意。
17、光盘是可以放的。动作比较慢的适合老年人，可以跟着一起做。
18、很好，强身健体，希望身体能好
19、光盘放不了 很郁闷 十分无奈
20、质量很好！给父母买的自己没详细看，看了八段锦感觉挺不错！
21、书中介绍的中华武术乃精华，图解很详细，本来买给奶奶的，可是由于奶奶活动能力骤减，也无
法练习了，有些可惜。强烈推荐。
22、都是正版图书，跟新华书店一样，还给正式发票，买书这块比淘宝强多了。
23、应该是不错的，我要全面学会它
24、纸质不错，讲解清楚，对于健身友很大的作用，使本人对健身有了更深一步的了解。
25、可惜光盘里妈闲做动作时没有解说，其他还好
26、书质量很好，但是没有人教。。。。不太会
27、我练了一个 八段锦，别的没学
28、给老爸买的，听说很有用
29、易懂易学,不错.
30、纸张很好，当当的书就是有质量！！！
31、物美价廉，一本书集所有，如果是高清DVD就更好了。。。这次购物的主要问题在于快递，预计
是27号到，我查了快单号的确27号就送到我们这一区的点，问题就迟迟没送到我这，今天才到，其实
很多时候送迟没关系，但得有个说明一下情况，发个短信都没回复，之前看评论说也是这快递连打电
话也打不通
32、书籍不错，但光碟有划痕，不能用，这么巧，哈哈。
33、这本书挺好的，可以指导不错的保健活动
34、健身保健，大众法宝，有图有视频，很好
35、书的纸质很好，但VCD里播放的镜头都比较远，没有细节的镜头，有点遗憾。
36、方便，好。。。。。。。。。
37、彩图和文字说明已经可以看懂，再加上配上的一张光盘，一看就懂！好！
38、东西很好的东西很好的
39、强身健体的，要好好学习，努力坚持！
40、送货速度快,我们省了不少时间,方便.价格实惠.真不错.
41、国学经典，值得一读，好好练习。
42、准备练。
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43、已开始练习，写的还算清楚
44、内容多，但不够细，难学
45、符合我爸的要求
46、印刷清晰，动作明了
旁白介绍详细，很是适合老年人慢慢观看
彩页效果很好
47、除了八段锦稍短，其他三种都适合跟着练习，练完后发热、很舒服，要是对国术类的影碟能出版
跟着练的碟就更理想了，总体满意。
48、图解很详细，每一个动作都有关于呼吸的讲解，还配有光碟。算是送给老公的生日礼物，希望他
可以掌握这几种方法，让身体更健康！心更静。
49、我以前学过五禽戏，但动作不到位，这书介绍比较详细
50、这种书配的光盘应该有全套功法，可以让大家跟着光盘一起做，而不是只有每一节的演示。。。
51、还不错，可以根据光盘学习下
52、这价钱还是全彩，值了
53、内容不错，但讲解模糊。尤其是附带的vcd，拍摄动作时，镜头扯得老远，光看到练功者站在公园
里了，根本看不清细微动作。是让人学吗。虽然价格便宜，但内容连这个价格也不值
54、汉竹·健康爱家系列
55、没有想象的好，一般般了。光盘太简单，所作动作不连贯。或许是多则不精吧。
56、这本书是是健身国术的教材，可以配合网上的国家体育局的健身国术看。光看书，还是不行。
57、本书从健康体质的宗旨出发，根据易筋经、五禽戏、六字诀、八段锦等传统气功法的基础，为我
们介绍了一套新的健身气功法，具有明显的健身、养生效果，动作简单，形态优美，是您健身修身的
最佳选择。
58、为了让父母看看，讲解比较详细
59、画面很好，爸爸很喜欢！
60、订了《健身国术合集一书》，书的质量很好，可是配送的光盘上有一条很深的划痕，收货时表示
可能会放不到，送货员说要相信别人，也就没追究。果然，是播不到的。看了一下换货政策和步骤，
原来很麻烦！如何是好？！有简单点的办法吗？就是冲光盘买的书。
61、五禽戏 六字诀 八段锦 易筋经
62、字迹清楚，装订精致，内容精辟实用！我非常满意!
63、还没看，看着不错，看名字就很喜欢。是本好书
64、发货速度很快，书印刷的也很好，就是不知道光盘怎么样，还没有看呢，给个好评吧
65、挺好的书，只是学习起来没那么容易
66、没光盘只是看字面会误入歧途，尤其对新手来说！
67、送给老人的，他很满意
68、光盘坏了！！！
69、老人很满意
70、很好，天天看，已在应用中。
71、书的质量也很好，是一本值得学习的健身教材.
72、书的质量，总体不错，值得拥有，但盘只是一个连贯动作，如果有分解的，就完美了！
73、先大概看了下，每一段都分步讲解，图文并茂；书的质量也很好，是一本值得学习的健身教材。
期待练习之后有更好的健身效果！
74、光盘挺好的，书的质量也不错。
75、书的背面被利刃划了三道，有两道划透了好几页，而且前天买完今天就降价了，感觉很郁闷。建
议以后有问题的书不要往外发，一般嫌退货麻烦就忍了，但是心里很不舒服。
76、有图有说明，清楚明了，还有一些动作纠错，随书送的光盘可以打开
77、国术嘛，得支持一下！
78、不错,很详细,还附有彩图!
79、光盘没看呢，书还不错
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