
《性知识必读》

图书基本信息

书名：《性知识必读》

13位ISBN编号：9787802032958

10位ISBN编号：7802032954

出版时间：2006-6

出版社：中国妇女出版社

作者：张忠元

页数：257

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《性知识必读》

前言

　　人类依靠生殖而代代相传，绵延不绝，因此生殖活动是人类最基本的本能。有不少夫妇由于缺乏
科学的生殖观念和知识，在性生活和生育后代过程中面临许多困惑。为此，我们组织了全国较权威的
专家学者共同编写了这部关于性知识与性健康的图书，内容全面翔实，科学而实用。　　参与本书编
写的人员有：王小丽、袁雪梅等。
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《性知识必读》

内容概要

《性知识必读》介绍了性与生殖、性生活与生育、性保健与生殖健康、性传播疾病与生育、避孕与人
流等重要知识。帮助读者全面了解性及生育方面的知识，具有较强的权威性和科学性。人类依靠生殖
而代代相传，绵延不绝，因此生殖活动是人类最基本的性能。有不少夫妇由于缺乏科学的生殖观念和
知识，在性生活和生育后代过程中面临许多困惑。为此，我们组织了全国最具权威的专家学者共同编
写这部关于性知识与性健康的图书，内容全面翔实，科学而实用。
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《性知识必读》

书籍目录

第一章　性与生殖　女性外生殖器的构成　女性内生殖器的构成　男性生殖器的构成　射精过程　孕
育胎儿需要哪些基本条件　精子是怎样产生的　卵子是怎样产生的　精液的作用及构成　正常精液的
医学标准　前列腺在生殖过程中的作用　附睾的功能是什么　什么是处女膜　什么是月经　什么是性
激素　雌激素的生理功能有哪些　孕激素有哪些作用　怎样才能怀孕　什么是受精与着床　胎膜有哪
些作用　胎盘有哪些作用　脐带有哪些作用　羊水有哪些作用第二章　性生活与生育　性欲是怎样产
生的　怎样正确判断自己的性功能　影响男性性生活的习惯有哪些　头发少是否影响生育能力　男人
的性欲比女人强吗　性欲不协调的夫妻要多沟通　男性在性生活中应注意哪些问题　女性在生活中“
叫床”的原因　哪些因素影响性欲的强弱　心理疲劳影响性能力　性衰老有哪些表现　哪些食物能增
强男性性功能　过好新婚之夜的性生活要注意些什么　新婚性生活处女膜破裂出血怎么办　新婚夫妇
初次性交不成功的原因有哪些　改变性交姿势能提高性生活质量　爱抚阴蒂的技巧　什么是G点　男
性最敏感的性器官是什么　⋯⋯第三章　性保健与生殖健康第四章　性传播疾病与生育第五章　避孕
与人流主要参考文献
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《性知识必读》

章节摘录

　　目前认为大多数女性性功能障碍的病因是心理性的，但并非所有在成年期经历性高潮障碍的妇女
都具有早年抑制性性教育历史或创伤性性经历的历史，而具有早年抑制性性教育或创伤性性经历的妇
女也只有少数人具有性高潮障碍。　　约10％（国外数字）～50％（国内数字）的成年妇女可能从未
在知觉状态下以任何手段体验过性高潮，那么她们属于原发性性高潮障碍，说明抑制性高潮反应的心
理或器质性因素的作用强烈而持久。如果过去曾经间断地或规律性地获得过性高潮，而目前再也不能
达到性高潮，则可以考虑为继发性性高潮障碍。有些妇女在任何场合或任何状况下都不能获得性高潮
可称完全性性高潮障碍。若是在某些情境中可以获得性高潮，而在另一些情境中却不能获得性高潮，
则属于境遇性性高潮障碍。　　有些妇女能够适应她们不能达到性高潮或很难达到性高潮这一事实，
因此她们的高潮障碍并没有对她们的整个心理调节产生严重影响。她们倾向于否认高潮的重要性，并
能够继续享受性行为的非高潮方面的乐趣。但很多妇女在不断的失望之后会逐渐丧失对性活动的兴趣
，进而还会感到痛苦和恼怒。由于这种难言的痛苦和在做爱开始时便对失败具有的强烈的预感会使她
们心烦意乱，引起继发性性欲抑制。　　性高潮可因患者对高潮反射的过分控制所致，例如有的妇女
对高潮反应不理解，认为自己太不能控制情感反应了，于是害怕再次失控；对性行为的负罪感或对男
伴的敌意；因性欲感觉引起的无意识冲突及害怕被丈夫抛弃等。害怕失去控制的思想很普遍，随之产
生的抑制和过度控制的保护机制大概是性高潮障碍发生的关键因素。　　妇女一般不会有意识地意识
到这种抑制过程，或称对高潮反射的无意识抑制。然而在某些情况下，女性也可在性感觉变得很强烈
时有意识地抑制感觉，并进而抑制了性高潮反射。女人害怕“放松”，而当她成功地控制了自己的感
情时，她使自己的渴望减弱，以此重新加强了对高潮释放的控制。这种对高潮反射的有意识抑制几经
重复之后，抑制似乎成为自动的并且再不能被随意控制，因而经过一段时间之后，学会控制其高潮的
妇女即使在平静的、处于热恋之中、受到合适的刺激并且有其他方式的反应时，也不能达到高潮。　
　女性有性欲要求，或确有性快感，但达不到性欲高潮，医学上称为性高潮障碍。　　性高潮障碍并
不是个别现象。据有关报道，性交中从未达到性高潮、只有很少次高潮和偶尔能达到高潮的妇女占44
％，有的妇女甚至一生中从未有过性高潮。　　女性高潮障碍使女性不能体会到性交的快乐，从而将
性交视为一种仅仅满足丈夫的一种义务，自然会影响夫妻性生活的质量。性高潮障碍的原因主要有：
　　在器质性原因中，首先是指生殖系统的疾病，例如外阴、阴道、子宫及附件、膀胱、尿道的疾病
以及盆腔炎、肿瘤、外伤等，会引起性交时疼痛和不适，因而也就抑制了性高潮的出现。此外，全身
各系统的疾病，都会不同程度地抑制和干扰性反应，破坏性高潮的获得。国外学者对大量性高潮障碍
的女性作了研究，发现95％以上患者是由心理因素引起，这些因素主要包括：　　（1）不正确的性教
育　　女性在整个童年期、青春期和成年期受到抑制性行为的教育，要求女性抑制性感情或性行为，
许多性心理学家指出，在现代文明社会里，对妇女的性反应常常是有所束缚的。文明社会的妇女，不
能像原始社会那样让性反应自然而强烈地流露。一些充满了虚伪的、缺乏科学的性知识教育，使不少
妇女对性知识无知或存有误解。例如，似乎“正派妇女”只应该生儿育女，不应该表现出对性快感的
追求。理想的“大家风范”是在性交时抑制自己、被动而羞怯等，这些都使妇女的性生活受到障碍，
无法获得性高潮。　　（2）童年或青春期创伤性经历　　如乱伦或被强奸等，也可引起性高潮障碍
。　　3．外界环境的干扰　　诸如居室不严密，怕被小孩或外人看见；床铺不适，出现强光或噪声
；工作不顺心，人事有纠纷，经济有困难，家务事烦心等，都可以成为性高潮障碍的原因。　　4．
夫妻关系不和睦　　夫妻之间缺乏情感交流，相互不信任，或对性爱的看法有分歧等。这些不仅会伤
害感情，而且也难以使性生活和谐。　　5．注意力分散　　有些妇女在性生活中唯恐自己的行为有
伤大雅，害怕失去丈夫的宠爱，因而过分地注意自己的样子、言语及丈夫的反应，或者不断地回忆往
事，或者担心是否会怀孕等。这种注意力的分散，都能影响性周期的发展，阻碍性高潮的到来。
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《性知识必读》

编辑推荐

　　很多年轻人对性问题都有种种困惑：　　怎样才能有和谐的性生活？　　怎样选择最佳的避孕方
法？　　怎样预防性病？　　怎样进行性保健？　　⋯⋯　　《性知识必读》将为你一一解答。
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《性知识必读》

精彩短评

1、很不错，让我懂了很多性知识。
2、哎，怎么说呢。有些知识，学习了不知道是好还是不好啊。
正所谓“直方大，不习无不利”。大家自己悟吧！
3、1\书中的内容虽然全面,但是比较浅薄,没有很深入的讲解,
2\书中严重缺少实例和图片,非常不满!
4、感觉一般吧，没有想象中写的具体，都是以前看过的，其他书上有的东西。
5、内容挺丰富；
6、还没用上
7、比较适合初级读者。
8、非常适合新婚和准备走进婚姻的人看哦！
9、hjc
10、相关的知识比较全面,就是相应的图片少了些,还没看完,个人觉得婚前的朋友们可以读一下.

Page 7



《性知识必读》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


