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内容概要

为了加强国防教育，全面提高中学生的国防素质，使中学生的军训规范化，达到提介尚武精神、增加
军事知识、锻炼军人品格的目标要求，我们约请中国人民革命军事博物馆、国防大学军训办公室和总
参陆航局的有关专家学者和具有军训经验的指挥人员在一起编写了这本《中学生军事训练手册》。
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