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《人格本位》

前言

我们生而为人，往往就少不了对人的思考。    一个人用心于他的事业，就会有些想法，这些想法的凝
晶，便是一种思想。一个办教育的人的思想，就应该是兴学育人的思想，他所做的事“同加工物质产
品不一样，教育是一项活生生的人的事业”，活生生的人的事业的教育，其思想的道理千条万条，归
根结底就是一句话：教人做人。做人的教育，在我看来，无非就是人格的教育。根植我心的人格教育
思想，已经成为久矗我心间的一座人格大厦。    在素质教育日益兴倡的今天，我提出人格本位教育，
并把它作为我们的办学理念，其意在于把人格教育推向当代人才发展教育观念的重视的极度，因为人
的发展的教育必然是个体人格的培养和塑造，人格的健全和完善应该是人的发展的必然归向。这便是
我对于人格之于人生的理解。我不是一个理论工作者，也不是研究人格学论的专家，所以这本书所做
的不是人格研究。当然也不是论述人格的学术专著。而是在领会人格学说的道理的前提下，寻求建设
人格、健康人格的方法、路径。因此，这本书所承载的只是传达一种教育学生、培养人才的思想主张
，传递一种自我发展的思想方法。我们说，语言承载思想，思想传递智慧，这应该是本书最为良好的
愿望。而实现这种愿望的可能，便是那些拥有人格理论建树的学者、专家所提供的条件，是他们，让
我能够读到一本本光辉灿烂的著作，是他们的那些学术成果作的基础，才使我搭起人格教育的大厦。
为了构建这座大厦，在我试图寻找除了人格心理完善体系以外的支撑时，体系严密的社会主义道德建
设便成为我强有力的依靠，于是，社会主义道德体系也便成为本书人格规范体系的重要范畴，而它又
与当前学校的思想品德修养课程也正好合拍。这样，人格规范体系和人格心理完善体系(“三化”)就
共同构成了人格本位教育的大思想体系。诚如一位学养深厚的学者的话语所带给我的提醒：对人文学
科而言，现代学术范式更强调的是结论达成的方式和过程，而不是结论本身。因为许多结论仅凭直觉
的灵感或模糊的印象就能获得，可是要将这些结论付之清晰、深刻、有逻辑力量、有说服力的论证，
却是相当艰难的。每当想起此言，我就深深知道，我做的并不是学术的文章，于是我格外珍视那些能
够促成本书论证的宝贵著作，也更加敬重那些可爱的学者和专家，因此也惭愧起自己的学力又由此而
生究学穷追的紧迫。西天路上僧多少，谁个取得真经回?看人家做学问，不光要看人家诵经打坐的禅定
功夫，还要领略人家的慧根妙悟。真希望我也能够从过眼千篇的努力里获得一桶属于我自己的真金。 
  办教育不是一件容易的事，把教育办好更是不易。所以朱小蔓说教育“特别难做，但又特别值得做
”。为了把它做好，我没少熬了自己，但愿会有人能理解我这番深重苦心。    二00六年二月二十日
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《人格本位》

内容概要

《大思想:人格本位》的核心精神是指：人不仅要有知识，更要有对知识的理解、运用、创造能力，对
人类崇高精神的感悟和思索，对事物的判断、认知能力，并由此产生民族精神、社会责任感、诚信品
格，产生积极的人生目标、走向及为此奋斗的坚韧毅力。
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作者简介

　　罗晓明，九三学社社员，硕士研究生、中国吉利集团副总裁，北京吉利国际教育有限公司总裁，
北京吉利大学执行校长，中国人民大学兼职教授，教育部中央教科所特约研究员，中国教育发展战略
学会理事，全国工商联民办高教协会副会长，中国机械工业教育协会常务理事，北京市民办教育理事
会副理事长，浙江省民办学校协会副会长，北京浙江商会常务副会长，北京昌平区人大代表。
　　其从事教育工作二十余年，曾多次参加全国人大、全国政协、教育部等组织的中国教育立法调研
和国际教育论坛，其独立提出的“人格本位”教育思想被众多专家认为是”素质教育”的核心，论文
先后在文汇报、中国教育报、中国青年报等媒体刊登、先后主持创办了包括北京吉利大学在内的多所
民办大学，为中国民办教育的发展作出了突出的贡献。被评为“第二届民办高校十大杰出人物”、“
全国民办教育十大杰出人物”，并荣获“中国民办高校教育创新奖”。
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书籍目录

第一章 人的发展的归向
第一节 什么叫人格
一 人格概念的涵义
二 汉语“人格”语饲的搭成
三 西方“人格”学说要义
四 本书对“人格”定义的界说
第二节 人格的特征
一 人格的社会性
二 人格的独特性
三 人格的整体性
四 人格的稳定性
第三节 人格的类型
一 双重人格
二 病态人格
三 健康人格
第四节 人格本位
一人格本位的涵义
二 人格本位教育理念的特征
三 人格本位教育理念的作用
第二章 人格发展的主要条件
第一节 “自我”的觉醒
一 人格形成的一般过程
二 “自我”
第二节 生理状况和心理状态
一 身体因素对人格发展的影响
二 心理因素对人格发展的影响
第三节 文化修养和道德修养
一 文化修养因素对人格发展的影响
二 道德修养因素对人格发展的影响
第四节 政治思想和经济基础
一 政治思想因素对人格发展的影响
二 经济基础因素对人格发展的影响
第五节 社会风气和人际关系
一 社会风气因素对人格发展的影响
二 人际关系因素对人格发展的影响
第三章 人格的主体元素
第一节 性格
一 性格的涵义
二 性格的结构
三 性格的特征
四 性格的类型
五 性格的形成
第二节 气质
一 气质的涵义
二 气质的类型
三 气质的形成
四 气质的运用
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五 气质举偶
六 气质与性格
⋯⋯
第四章 古圣先贤的人格教育
第五章 人格本位教育的价值功能
第六章 人格的生态度
第七章 人格规范体系的道德范畴
第八章 让我们的人格咖啡壶 向完美
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章节摘录

一位哲学家论断：那些从小处于孤独的人要比受到宠爱的人在日后会更成功。    一位科学家体会：我
对社会主义和社会责任的强烈感觉，同我显然的与别人和社会直接接触的淡漠，两者总是形成古怪的
对照。我实在是一个孤独的旅客，我未曾全心全意地属于我的国家，我的家庭，我的朋友，甚至我最
接近的亲人。在这些关系面前，我总是感觉到有一定的距离并且需要保持孤独，这种感受正在与年俱
增。    一位作者的口号：你想成功吗?那就孤独!你想崛起吗?那就孤独!你想叱咤风云独霸一方吗?那就更
需要孤独!    这些智者所说的“孤独”，显然不是指那种由于性格缺陷而造成的心理障碍，而是一种独
步人生的感受，这种感受，是人生体验已入化境的获得，是人生情感的自在超脱。    孤独有内在的孤
独和外在的孤独。    外在的孤独。这种孤独感，通常表现为每个人都难以避免的对人生孤境的体验。
比如失去亲人所造成的凄凉、孤单的心境；人的社交动机和合理需要得不到满足时所产生的情绪状态
，等等。这种孤独感一般总是由某种具体的人生境况所造成的，只要有机会改变相应的境况，它是比
较容易消除的。    内在的孤独。这是由一种清醒的人生感觉和人生智慧所引起的。由于这种孤独并不
同某种外在的痛苦和忧郁必然地联系在一起，因此它的性质和外在孤独截然不同。它像一种敏感而神
奇的力量，导引着人们去超越自身。可以说，这种内在的孤独感并不是所有人都能够体验得到的，它
一般只表现在那些具有独特个性的人身上，因为它不是一种消极的心态，而是一种自我意识强化所达
到的深刻的心理体验。正如高尔基所言：一个人越不同凡响就越伟大，也就越孤独。    孤独，内在的
孤独，是升华的孤独，是人生特立独行的力量源泉。    P318-319
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编辑推荐

一本人生修养课程的好教材，为你带来勇气、智慧、信念和希望，让你从今天开始，迈上成功之路、
创造幸福人生。献给成千上万的正在谋求发展的大中学生和广大教育工作者。
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精彩短评

1、吉利大学学生人手一本，不过看过的人应该相当少。当文字看，别当书看。
2、书里有关于人格的分析，比较专业化，后来有提到独立人格的重要性。还是比较喜欢偏理论化的
书的。
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精彩书评

1、一、“人格”是区别人与动物（兽性）的最为突出的标志。人格的概念：（一）、哲学定义：本
质上是人的一种社会特质。（二）、社会学定义：人格为社会团体中的角色特征，是社会背景的反映
。（三）、法学定义：一般是社会等级和财产隶属关系上的体现，人格成为能作为权利和义务主体的
资格。（四）、伦理学定义：称为道德人格。是指具体个人的人格的道德规定性，意识到自己的道德
责任和道德义务以及人生的价值和意义，从而自觉地选择自己做人的范式，培育自己的道德品质、丰
富和完善自己的精神世界。（五）、心理学定义：亦称“个性”，指个人稳定的心理品质，即人格倾
向性和人格心理特征。前者包括人的需要、动机、兴趣和信念等，决定着人对现实的态度、趋向和选
择。后者包括人的能力、气质和性格，决定着人的行为方式上的个人特征。这两方面有机结合，使个
性成为一个整体结构。二、双重人格是指个体人格的内在状态与外在状态的不一致性。人格的存在状
态，一个是“面具”下的内在的真实的状态；一个是作为“面具”的外在的虚假的状态。一般来说，
差不多每个个体身上都或多或少地带有双重人格的痕迹，只要带上面具，人的人格就分裂出一个部分
，成为人格的外在（表现）差异物，这一外在的表现部分与内在的真我便构成了双重复合体。人格面
具之所以被普遍使用的内驱力，就在于人的需求。面具生活的基本原则是趋利避害，内我支配下的生
活是潜能的勃发，创造力的发挥，真实情感的流露。内我需要面具的保护，因此人们对面具格外珍惜
并经常使用它，然而面具在保护自我维持一定人际关系的同时，就使人与人之间的微笑变得难以推测
，难定真伪国，这样，面具的利弊同时存在，问题在于并不是任何情况下，都必须戴面具，人总希望
以诚相待的，但现实中，许多人总回避真诚，按照一定的定势来不停地使用变换面具。面具即使人们
面对真诚的挑战困惑不已，又使人们因现实所需而对其依依不舍。面具发展人的丰富性，又造就人的
虚伪性；面具保护了内心的隐私，也暴露了人性的弱点。双重人格是可以调节的，勇于正视自己，人
体内部信息是自己能够体会出来的自身心理状态和变化，促使自己对内心世界自相矛盾的地方进行调
整，使双重状态发生良性变化，做到这点，就可以超越“双重”。三、病态人格也称人格障碍、变态
人格、精神变态，是指人格明显偏离正常，主要表现为情绪和意志行为障碍，感知能力和智力却没有
异常情况。主要分为偏执型、分裂型、表演型、自恋型、反社会型、边缘型、依赖型、强迫型、被攻
击型。四、健康人格是指人体人格良性发展的要素完备的状态，各要素之间和谐统一，完善无缺，形
成一个优良的个体人格系统。特征：（一），完整统一的自我。（二），自我与外部世界的统一。人
为环境所改变，环境为人所改变。这是辩证统一的关系，人即是环境的主人，也是环境的奴隶，因此
，健康人格对于环境与人关系的调谐应该是合理的积极的。具有健康人格的个体还应该有效地运用自
我，具有积极健康的人生态度和正确的价值观，需求合理，言行一致，能调节好内心世界和客观现实
的关系，自我控制能力强，对未来充满希望，把良好的成就动机和能力结合，开发自身创造力，在工
作和劳动中享受生活乐趣，激发兴趣，维持动机，从而形成良性循环。判断一个人的人格是否健康的
标准有六条：1、自我扩展能力。健康成熟的人会参加各种不同的活动，关心自己的福利，也关心他
人的福利。2、与他人热情交往的能力。具有爱和同情心，不侵犯他人的隐私和权利，不抱怨指责和
讽刺他人，容忍自己与他人在价值和信仰上的差异。3、自我接纳能力和安全感。能接受自己，有安
全感，有一定的挫折容忍力，不冲动行事，不把自己的过错归咎于他人，有积极的自我意象，能经得
起一切不幸遭遇。4、实际的现实知觉。真实地看待各种事物，不歪曲事物。以问题为中心，而不是
以自我为中心。5、统一的人生哲学。有清晰的自我意象和指导其行动的标准。
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