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内容概要

《英语课教学参考书(第2册)》根据全国中等职业技术学校通用教材《英语（第二册）》编写。主要内
容包括每课的重点语法和译文及《英语习题册（第二册）》的参考答案。
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章节摘录

　　世界上有几个地方以当地人寿命长而著称。这些地方通常位于山区，远离现代都市。医生、科学
家还有公共卫生专家经常光顾这些地方，试图揭开健康长寿之谜。他们渴望解开长寿的奥妙，希望把
长寿的奥妙带到现代世界来。罕萨地处亚洲喜马拉雅山，海拔很高。那里很多一百多岁的老人身体仍
然很健康。生活在俄罗斯高加索山脉的人也因长寿而闻名遐迩。总而言之，那里的人不仅寿命长，而
且身体非常健康。他们几乎从不生病。比尔卡班巴也因其居住者长寿而闻名，同样位于高山上，远离
城市，那里几乎没有重大疾病发生。　　这三个地区的人们的饮食习惯在两个方面很相似：一是纯天
然的水果和蔬菜，即不含化学药物成分。二是与世界其他地方相比，食物卡路里含量低。一个普通北
关人平均每天摄入3300卡路里，而这些山区的一个普通居民每天摄入1700到2000卡路里。　　除饮食
之外，这三个地区的居民还有更多共同点。他们都居住在远离现代都市的山区。由于生活在农村，自
然他们大部分人都是农民，生活也就离不开干农活。农活本身就是一种锻炼，所以他们不必去健身俱
乐部健身。还有，尽管生活俭朴，却省去了不少都市人的烦恼，他们过着安静的生活。经过在这些地
方调查研究，一些专家得出结论：锻炼身体和远离烦恼或许是长寿的关键因素。
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