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内容概要

《现代大学生保健指南》（第二版）柳斯品主编。本书介绍了大学生的身心特征和疾病特征、心理卫
生、常见病的防治，及不良生活习惯对健康的影响，还介绍了一些急救知识和用药常识，书后附学生
招生体检标准、检验正常值等。对帮助大学生树立现代的健康意识、掌握卫生知识、增强维护健康的
责任心和自觉性有重要意义。
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