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内容概要

主角荒岩一味是個白天在金丸產業擔任營業主任的上班族，對工作及部屬均十分嚴謹；而他在下班後
卻搖身一變，成為一個廚藝精湛的家庭煮夫，故事便圍繞著荒岩精湛的廚藝，及其白天與晚上的角色
對比所引發的趣味展開⋯
正如本身即擁有一手好廚藝的作者所言：「做菜真的是世界上最快樂的事！我自己也有孩子，身為父
親，總希望能當得既能幹又出色。為了自己不斷追求著的理想爸爸形象～有男子氣概、又溫柔體貼，
我創造了這個主角。」而書中這位既有男子氣概又溫柔體貼的新好男人，用他粗壯有力的手臂為我們
介紹了幾道可口好菜的做法，每道菜不但詳細繪出圖解做法，而且做法之簡單令人躍躍欲試呢！更重
要的是，這道地美食都包含著荒岩體貼的愛心，背後都隱藏著溫馨感人的小故事，告訴我們：做菜也
可以成為「懷著輕鬆心情完成，與家人或朋友快樂享用」的幸福過程喔！
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精彩短评

1、太好了，正能量！
2、今年最爱的漫画
3、感觉看完这个，我就好嫁人了
4、温馨的家庭美食漫画~
5、绝对的治愈系啊！靠着这个熬过了写博伦的漫漫长夜，从未失眠！
6、所有的美食漫画都不是说赞美食物或者教学罢了，更多的还是通过美好的食物去感动大家，去表
现出生活的真善美。很鸡汤的东西，但我愿意喝这样有营养的
7、關懷小三，不是讓她隨便嫁給那貨就算了。
8、深夜食堂这个向的。
9、画风真的... 但还挺好看的！
10、这是我睡前的深夜食堂。
11、哎？没添加？我可是很想把每张料理步骤打印出来装订成册的说。
12、温馨的小故事，菜谱很详细，绝对值得一读
13、美食漫画，很有人情味，好看！关键是每一话都有菜谱参考~
14、极度推荐料理漫画！
15、么么老爹。。。@3@
16、100多卷啦！！！
17、恰如其分
18、食谱扯淡+不实际，不过没东西看的时候（没有这种时候）看看也还行，节奏很紧凑
19、荒岩一味性格非常鲜明，而且是一个外表冷酷内心火热的大暖男呢！面对惹人讨厌的追求者木村
也很有分寸。只是木村小姐实在是太招人烦了！婊的一逼！
20、Cooking Papa (1985-ongoing) - Ueyama Tochi (1954.2.22-)
21、作为煮食教材也许不错？就是画风稍嫌老旧一点，其实不太懂作者设定一个摆明了想要不伦的年
轻女性是怎样。
22、我会告诉你我都不看故事情节只看菜谱？
23、温暖的故事，平凡的有点掉渣，幸福的厨房
24、这部真的是很好。
25、看完一卷已点开淘宝就说明了一切⋯
26、哈哈哈哈哈哈，下巴简直抢镜啊！有些小方子超实用！
27、伙头爸B！细个最中意同妈咪一齐睇架啦！
28、我觉得有些食谱我也可以做呢。混蛋我记得我下载过的！！！但是不见了！！！！
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