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《假如给我三天光明-海伦.凯勒自传！�

内容概要

著名文学家马克·吐温曾说：“l9世纪有两位伟大的人物，一位是拿破仑，一位是海伦·凯勒。”海
伦克服了常人难以想像的身体障碍，考入哈佛大学拉德克利夫学院，成为第一位获得文学学士学位的
盲聋哑人；还通过自己的努力，终生致力于残疾人事业，建立了许多慈善机构，获得了代表美国公民
最高荣誉的总统自由勋章。她一生与疾病做斗争、最终成功的传奇经历，以及她那永不言输、执著奋
进的光辉人性，一直激励着一代又一代青年。    海伦不仅用自己的行动证明了人类战胜疾病的能力和
勇气，还将自己的经历写下来，给世人以宝贵的启迪和借鉴。《我生活的故事》是她在老师安妮·莎
莉文的帮助下，于1902年完成的处女作，书中展现出来的顽强品质和毅力，震撼了每一位读者。    海
伦·凯勒所创造的奇迹，完全是以一个独特的生命个体不停地以勇敢的方式在震撼着这个世界。她走
过的每一步，取得的每一份成绩，留下的每一份关爱，全靠着一颗不屈不挠的心，全身心的来应付生
命的挑战，用最博大与无私的爱心去拥抱，去改变这个世界。她以其惊人的顽强毅力面对困境，终于
她在黑暗中感受到了人生的光明之灯，并把慈爱的种子撒向全世界。
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《假如给我三天光明-海伦.凯勒自传！�

精彩短评

1、终于啃下了英文版的
2、太差
3、这本书非常好！
4、设想只有嗅觉和触觉，生活在一片黑暗无声的世界里，多么艰难，凯特内心的光芒足以照亮她的
生命，这光芒都可以照亮整个世界。
5、著名文学家马克·吐温曾说：“l9世纪有两位伟大的人物，一位是拿破仑，一位是海伦·凯勒。”
海伦克服了常人难以想像的身体障碍，考入哈佛大学拉德克利夫学院，成为第一位获得文学学士学位
的盲聋哑人；还通过自己的努力，终生致力于残疾人事业，建立了许多慈善机构，获得了代表美国公
民最高荣誉的总统自由勋章。她一生与疾病做斗争、最终成功的传奇经历，以及她那永不言输、执著
奋进的光辉人性，一直激励着一代又一代青年。 海伦不仅用自己的行动证明了人类战胜疾病的能力和
勇气，还将自己的经历写下来，给世人以宝贵的启迪和借鉴...
6、简单的词语。
简单的情感。
简单的叙述。

7、经典励志自传。
8、文笔真好，这么样特异，不幸又幸运的一生，才造就了这本书，可也仅是这本书而已。
9、( ^_^ )还不错啦！
10、好啊
11、我只看我拥有的，不看我没有的。
12、I would endeavor. Cherish and Make life more perfect.
13、读完的感触：人的心有多善良世界就有多美好。作为盲人加聋人的海伦凯勒在生理缺陷面前没有
低头，没有抱怨世界对她不公，而是默默的去接受事实，默默的去爱世界，最终世界回馈了她最美的
心灵。书分了三大部分，第一大部分主要说的是“如果有三天光明，我要如何去用”这三天每一天都
如此珍贵，美景、朋友、历史、人类文明等等。如果你只有三天光明你会如何去选呢？是不是会摸不
着头脑呢？是不是被每天能看的东西麻痹了神经呢？让自己拥有发现美的能力吧，那样视觉才会发挥
它真正的作用。第二部分说的是作者本人的平生经历，从出生到功成名就，谁小时候不中二？谁小时
候不想上过天？但反省就不是谁都会的了，保持对知识的渴望，学习的过程中去反省自己的过失，让
自己完美蜕变。第三部分是乐观，在坏人到处都是，好人明显不够用的今天，乐观更显得难能可贵。
14、　　本书的作者不需要我这样的俗人介绍了——怕玷污了她的名字，脏了你的耳！
　　——我只配阅读和理解一下书名，就够我受用一生了。
　　
　　而她的书名，是一个要求；
　　她问的和能回答的人，只有一个：上帝。
　　
　　——就这么一句简单的话，让全世界的人在她的面前，都成了瞎眼。
　　因为我能向上帝要求的，只剩下：假如给我三千万。。。假如给我三个女人。。。
　　——就因为她的这个要求，她一定是上了天堂。
　　——正因为我的那些要求，我还在和你们一起！！
　　
15、海伦.凯勒自传
16、难以想象一个 听不见 看不见 的人，学说话
17、想当年最喜欢的书，不是因为励志，却是语言的优美~
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精彩书评

1、本书的作者不需要我这样的俗人介绍了——怕玷污了她的名字，脏了你的耳！——我只配阅读和
理解一下书名，就够我受用一生了。而她的书名，是一个要求；她问的和能回答的人，只有一个：上
帝。——就这么一句简单的话，让全世界的人在她的面前，都成了瞎眼。因为我能向上帝要求的，只
剩下：假如给我三千万。。。假如给我三个女人。。。——就因为她的这个要求，她一定是上了天堂
。——正因为我的那些要求，我还在和你们一起！！
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