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内容概要

　　《高中数学能力激活（1年级上）》的编写所着力体现的特点有：　　1.体现复旦大学附属中学的
数学教学特点。　　复旦大学附属中学是一个有着优良数学教学传统的学校，在高考、数学奥林匹克
竞赛以及研究性学习中都取得了突出的成绩，因此在《高中数学能力激活（1年级上）》的编写过程
中，力图体现该校数学课堂扎实、严谨、灵活的风格，让更多的学生共享该校的优质教学资源。　
　2.体现二期课改的教育理念，与二期课改教材同步并配套　　《高中数学能力激活（1年级上）》以
二期课改学科的课程标准和教材为依据，内容紧密配合课本，旨在帮助学生在学习过程中更高效地掌
握数学概念和方法，拓展学习能力。　　3.以能力培养为核心来精选例题和练习题。　　《高中数学
能力激活（1年级上）》的每章节大致包含[知识要点]、[基础训练]、[精选例题]和[能力训练]共4个板
块，精选了与学生能力培养密切相关的例题和练习.例题都是经典而有代表性的，几乎每例都有“解法
指导”，同时练习适量，避免“题海”.《高中数学能力激活（1年级上）》引导学生在看书、练习的
同时，深入思考数学概念的本质，以切实掌握方法，提高学习能力.节前有“*”者为拓展内容，供选
学。　　《高中数学能力激活（1年级上）》的编写者都是承担重要教学任务的复旦大学附属中学数
学教研组的一线任课教师，由上海市特级教师李秋明担任主编，张建国、李朝晖和姚莉任副主编，参
加编写工作的还有杨丽婷、张敏峰的刘云。
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