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内容概要

《高尔夫实用技巧对症图解》是一本球场上的即时参考书，它为你提供清晰简明的建议，指导你如何
摆脱困扰比赛的痼疾。如果你从头三杆就开始打出严重的右曲球，你并不需要复杂的理论，你只是希
望这样的情况不要再继续下去。在本书中，你会找到简明的球场即时秘诀与练习方法，使你查缺补漏
，挽救比赛。而书中的长久性解决方案会使你受益无穷。
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作者简介

作者：(英国)爱德华·克雷格 (Craig.E.) 译者：郭威
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书籍目录

简介如何使用这本书症状表开球台球道上短击球推杆障碍区球场策略练习与设备
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章节摘录

插图：简介高尔夫是一项并不轻松的运动，从寻找合适的器材到第一次走进球场和俱乐部会所，你无
时无刻不在接受挑战。不过，当你得到整组球具，将球开到空中。看着它偏离了正确方向时，真正的
挑战才刚刚开始。能够在高尔夫运动的变幻莫测和它带给你的沮丧失望中获得成功，也是你能从这项
运动中获得的享受之一。不过，当球手打出右曲球、将球击入水障碍区时，最好还是不要以这个理由
来安慰他。渡过低潮，球技总会迎来高峰，正是这一点使高尔夫成为数百万人为之痴迷的魅力运动。
没有谜一样行话连篇的技术指导，《高尔夫实用技巧对症图解》为各种疑问提供了简单明了的建议。
如果你经常打出糟糕的地滚球，或总是开球无力，那么《高尔夫实用技巧对症图解》会帮你找到医治
的良方。对许多人来说，高尔夫运动神秘莫测、艰辛异常、高不可攀。不过幸运的是，像泰格·伍兹
（Tiger Woods）、塞尔吉奥·加西亚（Sergio Garcia）和安妮卡·索伦斯坦（Annika Sorenstam）这样
的大师向全世界数以百万的人揭开了高尔夫的神秘面纱。
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编辑推荐

《高尔夫实用技巧对症图解》由辽宁科学技术出版社出版。
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精彩短评

1、多少有帮助的
2、还可以，可以用来纠正姿势，因为有图解，所有易懂些。
3、翻译文字晦涩难懂，不是特别好，还有错误意思。。。。
4、送货快, 还没读,应该不错!
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