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《從創傷到復原》

内容概要

近年來如恐怖攻擊、重大傷亡意外、戰爭、流行感染疾病等天災人禍，使現代人在有形無形之中，都
生成難以言說的創傷感，本書希望繼續提供輔導諮詢系統的專業人員參考，更普及於一般大眾以期掌
握復原的契機。
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章节试读

1、《從創傷到復原》的笔记-序

        前言
　　對暴行的一般反應是將它排除於意識之外。某些違反社會常態的事，會恐怖到無法清楚表達出來
，而只能用難以言喻（unspeakable）這個詞來形容了。
　　然而暴行會拒絕被埋藏湮沒。否認暴行存在的慾望雖強，但認為否認於事無補的信念也一樣強烈
。民間流傳的說法是，冤鬼絕不安息，它會始終陰魂不散直到沈冤昭雪，而紙是包不住火的，惡事終
必敗露。想要重建社會秩序，要讓受害者得到撫慰，首要之務就是要記住暴行，並揭露真相。
　　一方面想要否認恐怖暴行的存在，另一方面又希望將它公諸於世，這種矛盾正是心理創傷的主要
對立衝突之處。暴行的倖存者通常會用高度情緒性、互相矛盾和零碎片段的方式述說他們的慘痛遭遇
，但這種方式嚴重損及他們的可信度，因而導致到底是要說出真相、還是保持緘默的兩難困境。只有
徹底認清真相，倖存者才有可能出發邁向康復之路。可惜大多數的時候保持緘默的力量贏了，創傷經
歷不使用言詞表達出來，而是以精神症狀的方式表現出來。
　　受創者所表現出的心理症狀是：會同時想要引起別人注意到那難以言喻的創傷祕密，又想要極力
地掩藏它的存在。最明顯的例子就是，受創者會交替出現麻木不覺和創傷事件重現兩種不同症狀。創
傷的這種對立衝突點會引起複雜的、有時是非常嚴重的意識狀態之改變，這就像喬治．歐威爾
（George Orwell）--上世紀致力於揭露真相的學者之一--所謂的雙重思想（doublethink）；或是精神醫
學專家所找出的中性而精準的字眼，即所謂的解離（dissociation）。這會形成變化多端、富戲劇性、
通常也很怪異的歇斯底里症（hysteria）症狀；佛洛伊德（Sigmund Freud）在一個世紀前即認為，此症
乃是患者對其童年時所受性虐待的一種偽裝過的表達方式。
　　目擊者和受害者一樣，也受到創傷引發的對立衝突之折磨。對一位目擊者而言，實在很難保持頭
腦清楚並冷靜以對。很難在當時即對事件有整體性的觀照，很難記住所有的細節，也很難將所有細節
串連起來；更難的是，要找到適當並具有說服力的言詞將所見所聞傳達給他人。因此那些企圖要把所
見暴行描述出來的人，也要承受被質疑的風險。當有人把其對暴行的見聞公開說出時，他同時也可能
蒙受類似受害者所蒙受的污名。
　　對殘酷暴行的認知會週期性地成為公眾議題，但從來不會持續太久。否認、壓抑和解離反應不只
發生在個人身上，也發生在整體社會的層次上。心理創傷的研究有一段鮮為人知的滄桑史，就像曾遭
受創傷的人們，我們已將過往的知識割棄；就像曾遭受創傷的人們一樣，我們需要重新理解過去，才
能挽救現在與未來。因此，想要了解心理創傷，就要從歷史的重新探索開始。
　　臨床醫師都知道，當被壓抑的想法、感覺和記憶浮上意識層時，通常會是一個洞察心理創傷的良
機。這樣的時機會發生在整體社會的歷史中，也會發生在個人的生活史中。一九七○年代，女性解放
運動風起雲湧，並促使當時普遍存在、加害女性的暴力犯罪問題成為公眾討論的議題。那些長期受到
壓制而不敢聲張的受害者，開始勇於揭露自己的隱情。當我還是個精神科住院醫師時，我就從我的病
患身上聽過無數的性和家庭暴力的故事。
　　由於身為女性運動的一份子，我得以在我的專業領域中發言對抗那些否認女性真實遭遇的論調，
並以我的親身見聞作證。我的第一篇關於亂倫的論文，是於一九七六年與麗莎．赫希蒙（Lisa
Hirschman）合寫的。我們的原稿曾「祕密地」流傳了一年之後才得以正式付梓。我們開始收到來自全
國各地的信件，許多婦女將她們從未吐露過的故事告訴我們。從她們身上，我們領悟到勇於說出難以
言喻的祕密之力量，也直接見證到，當否認與壓抑的藩籬撤除後所釋放出來的創造性能量。
　　這本書中呈現的，是我廿年來的研究成果，和對性與家庭暴力受害者的臨床工作心得。它也反映
了我對其他受創患者不斷累積的了解，特別是那些曾參與過戰役的退伍軍人和政治恐怖活動的受害者
。這是一本有關重建關聯性的書：無論在公眾領域與私人領域之間，在個人與社群之間，或在男性與
女性之間。這是一本描繪共通經驗的書：無論是在強暴倖存者和參戰退伍軍人之間，在受虐婦女與政
治犯之間，或在由獨裁暴君所建立之大型集中營的倖存者，和由家庭暴君所建立之小型隱匿集中營的
倖存者之間。
　　長期生活在恐怖情境中的人，所蒙受的心理傷害是可以預期的。創傷造成異常的範圍有如一個光
譜，從單一巨變事件的影響，到長期不斷受虐的複雜影響。既有的精神疾病診斷觀念，尤其是那些會
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輕易加諸在女性身上的重度人格異常之診斷，通常已難以識別出受創對個人的衝擊。本書的前半部將
描述人類對創傷事件的適應性變化之連續光譜範圍，和對長期不斷受虐的倖存者所產生的心理異常，
給予一個新的診斷名稱。
　　由於創傷症候群（traumatic syndromes）有許多相同的基本特性，因此它的復原過程也大致沿著相
同的途徑。主要的復原階段為建立安全感、還原創傷事件真相，和修復倖存者與其社群之間的關聯性
。本書的後半部將會對治療過程做一整體性的概述，並對受創者的心理治療提出新的觀念架構。對於
創傷造成異常的特性和治療的原理，本書都使用倖存者的見證和各種文獻中的案例加以闡述。
　　本書的研究素材包括我早期對亂倫倖存者的研究，和我近期對兒童期創傷與邊緣性人格異常之關
係的研究。本書的臨床素材則是我在一間女性精神醫療中心的廿年執業經驗，和在一間大學教學醫院
十年的教學和擔任督導的經驗。
　　本書最重要的部分是那些創傷倖存者的見證之詞。為了保密起見，所有當事人我都冠以假名，只
有兩者例外。其一，那些已接受過訪問並談及他們工作內容的治療師和臨床醫師；其二，那些已將其
故事公諸於世的倖存者。至於敘述案例的短文都己經過編造，每一篇的內容都是由許多不同患者的經
歷所綜合而成。
　　面對倖存者帶給我們的挑戰，我們要設法將支離破碎的情節拼湊起來，要將歷史還原，並據以解
釋他們現在所表現出來的症狀。在創傷的議題上，我一直努力整合臨床的觀點和社會的觀點，既不犧
牲個人經驗的特異複雜性，也不犧牲社會政治背景的廣泛影響性。我也一直嘗試統合那些有明顯分歧
的知識，並試圖發展出可同樣應用在不同議題的觀念：那些應用於傳統女性角色中的家庭與性生活的
經驗，以及應用於傳統男性角色中的戰爭與政治活動的經驗。
　　本書誕生的時代，正是一個因女性運動而使得普遍存在的性與家庭暴行得以公開討論的時代，也
是一個因人權運動而使得普遍存在的政治暴行得以公然控訴的時代。我預期這會是充滿爭議性的一本
書--首先，因它是用女性主義的觀點寫成的；其次，因它挑戰了既有的診斷觀念；第三，可能也是最
重要的一點，因它談的都是一些可怕討厭的事，一些沒有人真正想聽的事。我嘗試在傳達自己想法的
時候，使用的是一種能與大眾產生聯繫的表達方式，希望一方面能忠實地恪守我專業上的冷靜理性傳
統，另一方面又能不失真地反映出被侵犯和被傷害者的激情控訴。我也在試著找出一種表達方式，能
抵擋得住雙重思想的控制，也能讓我們大家願意再進一步地正視那群受著「難以言喻」創傷折磨的人
們。
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