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《哈佛家训经典智慧大全集》

前言

哈佛大学培训出来的不仅有美国总统富兰克林·罗斯福、约翰。昆西、西奥多·罗斯福，而且还有诺
贝尔奖获得者，美籍华裔科学家朱棣文，知名的思想家拉尔夫·爱默生、亨利·梭罗等。哈佛教育的
成功之处不在于培养出了6位总统和30多位若贝尔奖获得者，而在于让接受这种教育的每一个孩子的人
生更成功。哈佛凭什么能培养出如此多叱咤世界的巨人？他们的教育中又有什么深藏未露的秘密？打
开本书，去寻找你想要的答案。美丽的人生就像是葱翠的花草树木，千姿百态，但是他们的生机和美
都是来自于智慧的灌溉，智慧不是投机取巧，而是一种更为深沉和内在的动力，给你成长路上最有力
的依靠。哈佛的智慧，浓缩着人生的精华，告诉你在成长的道路上，应该做怎样的自己，如何去开创
辉煌的人生。你想见识一下它的魅力吗？那就走进《哈怫家训经典智慧》来感受一下吧！本书包括的
主要内容有：一生最重要的人、永不言败、人的一生就是找到骣爬的桅杆、成功就是战胜自己、态度
决定成败、选择比努力更重要、以先改变自己为第一、生活就是选择心境、改变命运的一句话、在竞
争中发现自己的能量、聪明人总能保持低姿态、自我价值与信心、走出自己认准的路、困难只能压住
弱者、善于做打破定势者、诚信是人生的支票、从超脱到自我快乐。本书中的第一个故事都具有丰富
的教育功能和深刻的生活意义，不仅可以激发父母对社会、人生进行多角度的思考，还可以点燃孩子
们内心深处的智慧火花，使他们见微知著，从一滴水看见大海，由一缕阳光洞见整个宇宙。这是一本
好书，它不仅具备了道德情感的力量，更具备了思想智慧的力量，道德与智慧在这里得到了完美的融
合，前者由精心选择和提炼的故事来展示，后者则通过父母和孩子州代人的感悟得以充分彰显，让我
们在轻松地感受了阅渎的快意之后，又获得思想的升华和心灵的震撼。这是一部教子课本，也是一部
成人的修身指南。许多望子成龙的人，总是认为孩子应该这样做或那样做，他们自己却经常背道而驰
。父母觉得自己比孩子高明，但事实并非如此。如果我们没有比孩子们做得更好，我们至少应该和他
们一起成长。这是一本供父母和孩子共同阅读的经典作品，一个让父母和孩子展开对话的智慧平台，
它不仅可以给孩子以心灵的滋养，也可以让父母从中受到教育和启迪。因此无论你是家长还是孩子，
这都是一本值得阅读的经典教育秘笈。
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《哈佛家训经典智慧大全集》

内容概要

《哈佛家训经典智慧大全集(经典珍藏版)》内容简介:我们身上具有一些人性的弱点并不可怕，可怕的
是我们没有勇气挑战弱点。诚然，这些弱点给我们的成功造成阻碍，但我们应该相信，如果命运在身
上安置了一个弱点，就一定留给我们一个克服这个弱点的方法。而且我们要始终相信自己一定可以克
服弱点，取得更大成就。
哈佛家训教给孩子做人做学问的准则，《哈佛家训经典智慧大全集(经典珍藏版)》中的很多准则来自
蕴含哲理的小故事，相信对读者一样具有极大的参考价值，与哈佛同行，现在就出发！
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章节摘录

《成功就是战胜自己》波恩和嘉琳是一对孪生兄弟，在一次火灾事故中消防员从废墟里找出了兄弟俩
。虽然两人死里逃生，但大火已经把他俩烧得面目全非，波恩对生活失去了信心，再也没有了活下去
的勇气。嘉琳努力地劝波恩：“这场大火只有我们得救了，因此我们的生命显得尤为珍贵，我们的生
活最有意义。”兄弟俩出院后，波恩还是忍受不了别人的讥讽自杀了。嘉琳却艰难地生存了下来，无
论遇到多大的冷潮热讽，他都咬紧牙关挺了过来。嘉琳一次次地提醒自己：“我生命的价值比谁都高
。”一天，嘉琳像往常一样送一车棉絮去加州，突然发现不远处有一个人从桥上跳进了河里。那人被
他救起后又连续跳了3次，直到嘉琳自己差点被大水吞没。后来嘉琳发现自己救的竟是位亿万富翁。
亿万富翁感激嘉琳，和嘉琳一起干起了事业。嘉琳从一个积蓄不足10万元的司机，凭着自己的诚心经
营发展成为一个有3.2亿元资产的运输公司。几年后医术发达了，嘉琳用挣来的钱整好了自己的面容。
家训箴言：人在逆境中首先要战胜的不是别人而是自己，战胜了自己，就能顶住外来的压力，成就自
己。《成长的机遇》犹太人有句名言，没有卖不出去的豆子。卖豆人如果没有卖出豆子，他可以把豆
子拿回家，加入水让它发芽，几天后，卖豆人可以改卖豆芽。如果豆芽卖不动，那么干脆让它长大些
，卖豆苗。而豆苗如果卖不动，再让它长大些，移植到花盆里，当作盆景来卖。如果盆景卖不出去，
那么就再次移植到泥土里，让它生长，几个月后，它就会结出许多新豆子。一粒豆子变为成千上百颗
豆子，这不是一种更大的收获吗？家训箴言：人生就像一粒豆子，在成长的过程中充满无数的机遇，
千万不要因一时挫折或遭人冷落而放弃自己、看贬自己，只要你在努力改变自己、发展自己，你人生
的旅途就会充满机遇。成长的过程，也就是一个充满机遇的过程。《人生是一场战役》第一次世界大
战时，法国总理克里蒙梭被他的私人医生告知：“阁下，您必须珍重自己的身体，因为您抽的烟已经
太多了。”克里蒙梭听从了医生的劝告，从此开始戒烟。但他的桌子上依然放着雪茄盒，而且盖子总
是打开的。一次，他的一位朋友看到了，便挖苦他说：“听说阁下已经戒烟了，看来，老毛病又犯了
。”克里蒙梭回答说：“胜利的喜悦必须经过艰苦的战役才能获得。将雪茄烟放在眼前，我当然会受
到无法忍受的欲望的驱使，但只要能忍耐下去，就会获得胜利，就能做超越自己能力的事。”人生是
一场战役。很多时候，人不是被别人打败的，而正是被自己打败的。因为在这场战役中，总有人经不
起各种人生的诱惑，比如享乐、金钱、美色等等，他们掉入诱惑的陷阱里，热情熄灭、意志消沉、道
德沦丧⋯⋯这样的人，还用得着别人去打败吗？他们已经自己把自己打败了！家训箴言：能否赢得人
生这场战役，就看你能否最终战胜自我，战胜来自人生的各种诱惑。《叫你倒下的是你自己》有个故
事，大意是说两个人结伴穿越沙漠，走至半路，水喝完了，两个人被困在沙漠里，其中一人因中暑而
不能行动。另一个人要抓住最后一线希望去找水，遂对同伴说，你一定要耐心等待，找到水我马上就
回来。临行前，他拔出一把手枪再三吩咐：“枪里有五颗子弹，你每隔一小时就朝天空放一枪，这样
我就不会迷失方向，找到水便能循着枪声来与你会合。”说完，同伴满怀信心找水去了。躺在沙漠里
的中暑者等啊等，等到枪里还剩下最后一颗子弹时，同伴还没有回来。他满腹狐疑：同伴能找到水吗
？找到水自己离开了还是被风沙吞没了？一种深深的恐惧和绝望吞噬着他的精神和灵魂。当夜幕降临
时，同伴还没有回来，他确信同伴已经不会回来了，自己只能等待死亡。他想到了秃鹰用它尖锐的嘴
巴正啄食他的眼睛，猛兽用它锋利的牙齿撕咬他的四肢，他越想越害怕，终于，他将最后一颗子弹打
进了自己的胸膛。其实，枪声响后不久，他的同伴刚刚向一位赶骆驼的老人讨到了一壶清水。当他提
着满壶清水循着枪响的方向找到原处时，看到了同伴的尸体。家训箴言：在我们生活中，很多时候，
困难还不足以将我们打倒，而首先倒下的却是我们自己。《生命链条》有位老铁匠，打铁的技艺有口
皆碑，因为他木讷寡言，所以生意并不红火。同样一个物件，别人敲敲打打一上午就能完工，他非要
认认真真干上两天才行。人们都说他心眼太死，像个榆木疙瘩。但他不管这些，仍旧一丝不苟地锻打
着每个物件。有一年，他打了一条船用巨链，被用作一艘大海轮的主锚链。但在以后的日子里，这条
巨链并没有派上用场，被搁置在船上形同一堆废铁。几年后的一天晚上，海上突然风暴骤起。在风急
浪高的海面上这艘巨型轮像一叶浮萍，随时都有可能被冲到礁石上。紧急关头，船长果断决定紧急抛
锚，但被抛下去的锚链都像纸做的一样，根本经不住风浪，全都被挣断了。就在大家感到绝望的时候
，有人突然想起了那条锈迹斑斑的锚链，赶紧把它抛下海去。全船一千多名乘客的生命系在了这条铁
链上。一分钟、十分钟、一小时过去了⋯⋯当一切风平浪静的时候，人们发现，坚不可摧的铁链依然
像只巨手一样紧紧地拉住船体。全船的人为此热泪盈眶，欢腾不已⋯⋯家训箴言：我们必须像那位老
铁匠一样，懂得扎实地打好每一锤，竭尽全力地去打造属于自己的坚韧。忍受每一次淬火，善待每一

Page 6



《哈佛家训经典智慧大全集》

轮锤打，只有这样，才能铸就坚不可摧的生命链条。当恶浪袭来时，命运的巨轮才不会倾覆。《上帝
的绳索》有一个人，在经过一座两峰对峙的木桥时，朽烂的桥梁突然断了。可是，他并没有一下子跌
到谷底，而是停在了半空。他低头一看，那深不见底的峡谷令他魂飞魄散。他意识到了，这一定是上
帝在拯救他。有一根绳索正缓缓地从空中降下来。然而，绳端却在距离他还有几丈高的空中停下了。
那么高的高度，即使在平地上他也毫无办法抓到啊！他彻底绝望了，身体便瘫了下来⋯⋯他的魂魄来
到上帝面前，哀伤地问：“既然你已经想到拯救我了，为什么不救到底昵？”上帝告诉他说：“世上
只有自己能够拯救自己，那根绳索就是来考验你的。当时，我用的是障眼法，只要你踮起脚尖来，就
能够抓住那根绳索了，是你自己放弃了求生的愿望啊！”家训箴言：只要踮起脚尖来，就是另一种生
活，另一番世界。这不是凭肉眼、靠直觉，而是一种坚强的信念鼓起的勇气。它不仅仅包含着一个人
求生的愿望，还体现着他(她)身上不屈服的意志，和不懈的探索精神。
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编辑推荐

《哈佛家训经典智慧大全集(经典珍藏版)》编辑推荐：播下一种思想，收获一种行为，播下一种行为
，收获一种习惯，播下一种习惯，收获一种命运。哈佛智慧改变了千万人的命运。
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精彩短评

1、书有点旧。而且不是我要买的那一本，可能是买的时候着急了。看了一下还可以看。
2、书中所选故事很精彩，但定价过高，尤其是其中错误百出，让人很恼火。
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