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《让生命充满爱全集》

内容概要

《让生命充满爱全集》介绍了：翻开本书，一个个发生在当代青少年中的真实故事拨动心弦，一声“
长大了”，饮食多少曲折艰难！在您面临挑战、遭受挫折和感动无望之时，《让生命充满爱全集》给
您以力量和慰藉。
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作者简介

　　郭建国，本科毕业后，曾在中小学校任教十余年。2005—2006年，受聘于生命教育专业委员会、
中国青少年教育网络中心任高级讲师。2006年至今，受聘于“中国心灵之旅演讲团”任高级讲师，师
从于邹越教授。　　主讲课程“让生命充满爱”，现已在全国各省市中小学校授课达700余场。同时，
他还应邀为一些企业做员工培训。
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书籍目录

前言第一章 人生第一课：爱自己初中三朵花让我做我自己拥有一颗坚强的心自强是人生最好的老师看
清楚，我已经长大！新闻报道惹的祸第二章 遮风挡雨我的家母爱无疆代沟喝酒的爸爸妈妈这样生下我
父母的家财游戏机悲欢孩子，你一定要有出息！第三章 蜡炬成灰泪始干热血铸就的师魂雪灾中，孩子
一个都不少你听风儿在轻轻唱音符照亮的世界日月星辰走过山岗无尽风雪路，漫漫归家途第四章 眺望
养育我的土地天上不会掉馅饼中国名牌在哪里？心灵的归属我们的留学生活人格和国格我是炎黄子孙
，来祭拜黄帝陵第五章 穿越生命雨季平凡的一家人加利福尼亚大学华裔神童哈佛最年轻的女博士北大
研究生中的聋人弋阳“网络妈妈”为你把泪水擦干结束语人间骄子上演人间悲剧
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章节摘录

　　第一章　人生第一课：爱自己　　初中三朵花　　阿倩每次对着镜子就有一种忧伤，为什么会有
这么多缺憾？看，鼻梁不够高，嘴巴也太小，明星们可都有丰润的嘴唇，人家说那叫“性感”。最遗
憾的是眼睛，单凤眼，妈妈说这是典型的古典美，像外婆，可她多么希望自己是双眼皮、大眼睛！还
有酒窝，再深一点点，只要一点点就好，她不是贪心的女孩子。　　成绩也让人沮丧，勉强中上水平
，主要是数理两门拉下了总分。爸爸妈妈对成绩的要求可不像对她的长相这么将就，她拼了命考了个
第10名，他们也是沉着脸：“为什么不是第一名？要努力！”　　她还不够努力？上完学又上补习班
，一点儿轻松的时间都没有，有时她都不知道这样活着有什么意思！她曾想过做一个有特长人，比如
去做天桥模特，不幸她的个头和成绩一样中不溜，除非踩个高跷才能去做模特。　　苦闷埋在心中，
埋的久了自有爆发之时。这天课间她正跟同学聊天，边上传来个阴阳怪气的声音：“好刺鼻！阿倩，
身上倒了一瓶香水吧？”
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编辑推荐

　　郭建国老师“让生命充满爱”演讲已在全国各中心城市举办百余场，每场听众一千至一万人。演
讲所至城市：北京、呼和浩特、包头、沈阳、石家庄、济南、太原、保定、长春、天津⋯⋯
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