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《小窗幽记解读》

前言

《小窗幽记》，明陈继儒编。陈继儒（1558-1639），字仲醇，号眉公、麋公，松江华亭（今上海松江
）人。他天资聪颖、多才多艺，是明代后期著名的文学家、书画家，与同时代的董其昌齐名。虽然他
在士林中声望很高，官场上也很受尊重，但却淡薄名利，绝意仕途，执着地选择隐居著述的人生道路
，是一位真正做到了勘破名利、参透生死的潇洒智者。《明史》将他列入《隐逸列传》。陈继儒一生
著述很多，有《眉公全集》行世。《小窗幽记》并不是陈继儒的个人著述，而是他摘取各种文章中的
精妙语句编撰成的一本格言集子，成书后即受到时人的欢迎，以后历代均获得高度的赞誉。清人陈文
敬说它“端庄杂流漓，尔雅兼温文，有美斯臻，无奇不备”，今人更把它与王永彬的《围炉夜话》、
洪应明的《菜根谭》并称为中国人修身养性的三大奇书。编者所处的时代是一个方死方生的特殊历史
阶段。一方面是政治统治的极端腐朽、黑暗，思想统治的严重僵化、虚伪，另一方面却是市民经济的
活跃，思想启蒙的兴起。嘉靖皇帝、万历皇帝都是昏聩暴戾之君，奸臣当道，社会动荡。程朱理学也
在统治阶级的歪曲利用下腐烂变质。到了天启、崇祯时期，更是江河日下、土崩瓦解，在编者去世后
五年，即1644年，明王朝即正式宣告灭亡。
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《小窗幽记解读》

内容概要

《小窗幽记解读》内容简介:《小窗幽记》全书共分十三卷。每卷含清言数十段乃至二百段不等，皆以
人生某个问题统领全卷。特以“醒字为全集之首，其中自有其深意。醒发之于醉，因此当其”趋名者
醉于朝，趋利者醉于野，豪者醉于声色车马“之时”，“醒”字便不啻为一贴清凉散。“醒”又必与
“悟”字相连。故而“ 悟”则为全书的主旨。
《小窗幽记》是陈继儒读史论经之余，摘句节段编成的一本关于修身、处世、养生的格言小品集。书
中文字多出于古代的经史杂著，以及民间的俗谚。语者则或自儒、释、道之教，或为达贵官贾、寒清
隐上下九流。陈继儒按“醒、情、峭、灵、素、景、韵、奇、绮、豪、法、倩”十二字结卷原则，将
所收集的各家妙言巧句分编成十二卷，藉以突出他的人生十二字处世原则。
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《小窗幽记解读》

书籍目录

导言第一卷 醒第二卷 情第三卷 峭第四卷 灵第五卷 素第六卷 景第七卷 韵第八卷 奇第九卷 绮第十卷 豪
第十一卷 法第十二卷 倩

Page 4



《小窗幽记解读》

章节摘录

怪小人之颠倒豪杰①，不知惯颠倒方为小人②；惜吾辈之受折磨，不知惟折磨乃见吾辈。注解①小人
：品行低劣的人。豪杰：品德才能杰出的人。②颠倒：混淆是非。解读有人奇怪小人能陷害豪杰，他
们不知道经常能颠倒是非的才算小人；有人可惜我们这些人竟受到折磨，他们不明白只有在逆境中才
显出我们的本色。所谓的小人，正是那些嫉善如仇又整人有术的人，正直有才的人光明磊落，很容易
遭到他们的暗算。因此，能不能经得起小人的暗算，如何对待逆境，也就成了衡量一个人是不是真豪
杰的试金石。真正的豪杰把遭受的打击、折磨看成是锻炼自己的机会，更加奋发进取，最终从逆境中
浴火重生，成就一番轰轰烈烈的事业。经不起逆境的折磨，遇到挫折就消沉堕落的人，不管他自己如
何自哀自怜，真正的豪杰也不会引以为伍的。四花繁柳密处拨得开①，才是手段。风狂雨急时立得定
②，方见脚跟③。注解①花繁柳密：比喻事情错综复杂，头绪繁多。②风狂雨急：比喻形势危急而多
变化。③脚跟：立场。解读能处理好错综复杂的局面，那才叫手段高明；能应对危急多变的形势，那
才叫立场坚定。善于在错综复杂的局面中做出正确的选择，可称为智；敢于在生死成败之际不动摇，
可称为勇。要做大丈夫，二者缺一不可。五淡泊之守，须从裱艳场中试来①；镇定之操，还向纷纭境
上勘过②。
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编辑推荐

《小窗幽记解读》由黄山书社出版。
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《小窗幽记解读》

精彩短评

1、小小一本，感觉能买给不爱看书的老爸
2、自我感觉此书甚好，比《菜根谈》，《围炉夜话》内容好很多。书里的注解和解读都完备，我们
可以有自己的见解，不必完全依附解读者之解。另觉得该版价格与其他出版社比较，稍显公道，这也
是我考虑的一个因素。找个时间，静静的看读其中的任何一页一行，颇为享受！
3、注释太差了.
4、有更好的书的话，我就不推荐这本了
5、非常值得一读的书!
6、我以为是全本,买来一看,只是从原书中选了1/10的内容,加以评点而已.并且,所选的并不是最好的,评
点也有许多随口放言之处.我只好重新订了江苏古籍出版的那个全本的.这一本的钱算是交了学费.买书,
最好是从书店中翻过真书后,再在网上订购.
7、今日重读，发现真是本好书
8、解释的很好，就是没有每条收录
9、可惜不是全本，不过读读也好。
10、有深意的一本书，不错
11、图书馆只有这个版本/(ㄒoㄒ)/~~
12、和解读一起看能看进去
13、簡略。
14、老祖宗真的很有魅力
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