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《好女孩,有内涵》

前言

　　俗话说：“女儿是妈妈的贴心小棉袄。”女孩性格中有懂事、体贴、善解人意的特点，长大后对
父母的照顾更加细心和周到，以至于现在很多人都改变了传统观念，从原来的“养儿防老”，变成了
“生儿子是名气，生女儿是福气”。对女孩的教育也由原先的“女子无才便是德”，转为“男女平等
”——幼儿园、小学、中学、大学，一个阶段都不能少。　　但是，在对女孩的教育中，不少父母都
遭遇了困扰。　　“我女儿上课的时候特别爱讲话，注意力不集中，真是伤脑筋！”　　“我女儿胆
子特别小，不愿意跟同学们在一起玩，也从来不肯跟陌生人打招呼！”　　“我家女儿太脆弱，我一
批评她，或者指出她的错误，她就哭个不停，我现在都不敢批评她了。”　　“我女儿太调皮了，一
刻也安静不下来，简直就不像个女孩！”　　的确，成绩不好、身体不好、爱耍小脾气、胆小、敏感
、脆弱⋯⋯这种种的表现足以让父母为女孩子担忧。现代社会，女性所受的竞争压力并不比男性小，
女孩长大后，同样需要获得社会认可，同样需要获得成功。如何培养女孩，让她具备适应社会、获得
成功的素质？　　现在很多父母在教育女儿的时候，要么注重女儿的学习成绩，让她在分数上取胜；
要么加强女儿才艺方面的培养，希望她将来技艺超人，光彩四射；要么秉持“女孩要富着养”的理念
，让她习惯富足的物质生活，提高品位和眼光⋯⋯　　只注重分数，可能会培养出只知道啃书本的书
呆子；只重视才艺培养，可能会培养出缺乏内涵的“花瓶式女孩”；只给女孩过富足的生活，也许培
养出拜金主义的“败金女”⋯⋯　　在这个资讯发达、竞争激烈、发展迅猛的时代，社会需要的是各
种能力和品质兼备的复合型人才，要想让女孩在竞争中胜出，父母应该对女孩从小进行全方位的培养
。　　以前，我们评价一个孩子是否优秀的标准是智商，认为智商越高的孩子越有前途，现在人们认
识到，智商只是决定孩子未来成败的部分因素。继智商之后，一些心理学家及学者们又提出了一些新
的商数概念，如情商、德商、志商、胆商、财商、逆商、健商、心商等。这些商数有的甚至比智商更
重要。　　比如，一个智商高的女孩，假如她的情商不高，那么她有可能在生活中不懂得与人好好相
处；假如她的德商不高，缺乏同情心，没有责任感，那将会大大影响人们对她的社会评价：假如她的
财商不高，即使凭借高智商获得了财富，也有可能因为不懂理财而受损失甚至失去财富⋯⋯假如是这
样，女孩智商再高，学-问再大，也不能算是一个优秀的人，更无法拥有幸福的生活。　　因此，要培
养一个优秀的女孩，就要从智力、品德、情绪控制能力、胆量、志向、心态等各方面全方位进行，我
们将其归纳为“9Q”。　　智商：指一个人认识客观事物并运用知识解决实际问题的能力。包括观察
力、记忆力、想象力、分析判断能力、思维能力、应变能力等。　　情商：指一个人在情绪、情感、
意志、耐受挫折等方面的品质，包括认识自身的情绪，管理自己的情绪，自我激励，认知他人的情绪
，管理人际关系。　　德商：指一个人的道德人格品质。包括体贴、尊重、容忍、宽容、诚实、负责
、平和、忠心、礼貌、幽默等各种美德。道德修养是做人的根本。　　志商：指一个人的意志品质水
平，包括坚忍性、目的性、果断性、自制力等。　　胆商：指一个人的胆识，体现了一种冒险精神。
胆商高的人能够把握机会，凡成功人士都具有非凡胆略和魄力。　　财商：指一个人认识金钱和驾驭
金钱的能力，　　逆商：指一个人面对逆境，在逆境中成长的能力，即面对逆境时的应变和适应能力
的大小。逆商高的人在面对困难时往往表现出非凡的勇气和毅力，锲而不舍；逆商低的人则常常畏畏
缩缩、半途而废。　　健商：指一个人的健康智慧及其对健康的态度。包括已具备和应具备的健康意
识、健康知识和健康能力。　　心商：指一个人维持心理健康、缓解心理压力、保持良好心理状态和
活力的能力。心商的高低直接决定了人生过程的苦乐。　　“9Q”作为最新的商数概念，是衡量一个
健康、快乐、成功的人的基本指标。培养优秀的女孩，父母需要从这九个方面进行平衡教育。本书针
对女孩在这九个方面可能出现的问题分别提出解决方案和建议。通过阅读本书，父母亲们将获得一个
时刻提醒的朋友，更好地把家中女孩培养成才。　　在这里，我们要感谢在写作的过程中，所有为本
书提供资料和信息的朋友。为了让本书更加实用、可读性更强，我们参考了一些资料，因为来源复杂
，难以做到一一注明。为了保护著作权人的权益不受侵害，敬请书中引用过的资料和文字的原作者速
与我们联系，以便奉送样书和国家规定的标准稿酬。再次感谢！
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《好女孩,有内涵》

内容概要

《好女孩,有内涵:培养完美的9Q女孩》内容简介：现代社会，女孩与男孩一样，同样需要社会的认可
，同样需要获得事业成功。要想让女孩在日趋的竞争中取胜，父母应该从小对女孩进行全方位的培养
。智商，情商，德商，志商，心商⋯⋯一个也不能少，培养一个完美的“9Q”女孩！
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作者简介

　　汤昕，图书策划人，自由撰稿人，毕业于北京语言大学，现居北京。曾策划或创作的家庭教育类
图书有《好母亲教育好孩子》、《相信孩子，孩子才会相信你》、《晚清四大名臣家训·曾国藩家训
》《晚清四大名臣家训·左宗棠家训》《晚清四大名臣家训·张之洞家训》《晚清四大名臣家训·李
鸿章家训》。　　尤红玲，任教于中央音乐学院附中，现居北京。对家庭教育理论有着深厚的兴趣，
在大学期间广泛涉猎教育和心理方面书籍；任教期间，她把自己的心得和体会落实到具体的教学和管
理工作中？她相信，只要父母的教育方法得当，每一个孩子都能够健康快乐地成长。即将出版的图书
有《不吼不叫教出好孩子》。
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书籍目录

第1章  让女孩变得更聪明——智商　◎善于发现女孩的天赋　◎有效提高女孩的智商　◎帮女孩提高
记忆能力　◎给女孩一双善于观察的眼睛　◎让女儿无拘无束地问“为什么”　◎别信“智商测试”
的结论　◎不要相信聪明就能成功　◎当心孩子的“智力杀手”第2章  教女孩控制自己的情绪——情
商　◎情商决定女孩的将来　◎有效激发女孩的情商　◎让女儿表达自己的情感　◎女孩的自尊心更
可贵　◎幽默的女孩大多乐观　◎情绪不好时不要教育女孩　◎乐观开朗的女孩情商高　◎培养女儿
自我控制的能力　◎学会沟通，走进女儿的内心第3章  浇灌女孩的道德生命——德商　◎尊重是美德
的基础　◎让女孩学会关心他人　◎女孩也是要有责任心的　◎教女孩学会“心理换位”　◎礼貌是
修养的体现　◎点燃女儿的爱心火焰　◎永远保持一颗感恩的心　◎女孩在宽容中酿造美丽　◎谦虚
的女孩更受人欢迎　◎懂得分享的女孩更快乐第4章  磨炼女孩坚强的意志——志商　◎行动之前先列
计划　◎培养女孩坚强的意志　◎让女儿学会“延迟满足”　◎培养女孩做事的耐心　◎说到就一定
要做到　◎培养女孩坚持不懈的精神　◎努力和勤奋能决定命运　◎朝着目标坚定地前进第5章  放开
手让女孩自己走——胆商　◎胆小不是女孩的错　◎别让女孩太懦弱　◎放开手，让女孩自己走　◎
女孩更要多冒冒险　◎帮助女儿克服恐惧心理　◎鼓励女儿多交朋友　◎教育女儿做事要果断　◎增
长见识也能增加胆识第6章  用自己的能力过上富足生活——财商　◎女孩要有正确的金钱观　◎引导
女孩使用好零花钱　◎教女儿管好压岁钱　◎教女儿学会理财　◎了解财富知识做个“小财女”　◎
学会精打细算，不乱花钱　◎训练女孩有计划地用钱　◎培养女儿的储蓄意识第7章  让女孩从容应对
逆境——逆商　◎教育女孩独立生存的能力　◎遇到挫折不是丢脸的事　◎一切都要以信心为基础　
◎教女儿用理想充实人生　◎增强女儿对挫折的承受力　◎让女儿相信“有志者事竞成”　◎用“同
理心”对待女儿的困难　◎不要对女儿太过苛求第8章  女孩的健康在你手中——健商　◎教女儿从小
有健康意识　◎养成良好的卫生习惯　◎会吃的女孩更健康　◎女孩子要多做运动，多锻炼　◎保护
眼睛，不做“四眼妹”　◎懂得生命是最宝贵的　◎教女孩懂得保护自己　◎帮助女孩释放压力第9
章  做女孩的心理医生——心商　◎女孩心里究竟在想什么　◎关注女孩的“孔雀心态”　◎帮女孩
摆脱青春期焦虑的困扰　◎让抑郁的女孩心情开朗起来　◎疏导青春期女孩的逆反情绪　◎让女孩学
会摒弃多疑心理　◎纠正女孩的嫉妒心　◎打骂教育影响女孩心理健康　◎用爱贯穿教育的全过程
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《好女孩,有内涵》

章节摘录

　　生活中，情商高的人往往具有明显的优势，甚至有人说，成功与否80％取决于情商！　　有一位
母亲谈论自己的女儿时流露出很自豪的表情。　　这位母亲的女儿刚上小学，却表现得非常懂事。有
一次，她的爸爸和外婆拌了几句嘴。晚饭后，外婆很伤心，女儿却像个小大人似的安慰外婆说：“外
婆，您别生气，爸爸都是为你好。爸爸也经常说我，我都知道他是为了我好。我从来不生他的气。”
　　一句简单的话，重复了三次，外婆忍不住破涕为笑了。母亲暗自为女儿的高情商以及处事能力感
到高兴。　　情商（EQ）又称情绪智力，概括地说，情商是指人对情绪的认识和处理的能力。孩子认
识和处理情绪的能力包括控制j中动、延迟满足、给自己推动力、觉察他人的社交暗示，以及处理生命
中的情绪起伏等方面的能力，其中大部分是从父母那里学来的。　　美国哈佛大学著名心理学教授戈
尔曼说：“预测一个人的未来成就，智商至多只能解释成功因素的20％，其余的80％则归因于其他因
素。其中，关键因素是情商。”由此可见，父母培养女孩的情商具有重大的意义。　　有研究表明，
进行过长期情绪辅导的女孩与没有进行辅导的女孩比较，表现为学习成绩好且稳定，交往能力强，人
缘好，情绪稳定，从不良情绪中恢复的能力较强，较少发生行为问题，身体健康状态良好。　　人们
在社会现实中每每可以找到一些尽管人很聪明但因心理素质低、情绪不稳而功亏一篑或一事无成的例
子；同样，也可发现尽管智力不怎么突出，通过良好的人际关系和积极努力而事业辉煌的典型。由此
可见，情商对于一个人的成功乃至生活得幸福与否是十分重要的。　　我曾经和两个大姐的女儿们相
处了一段时间，发现了一个很严重的问题。　　第一个大姐的女儿小学毕业，以很高的分数考入一所
中学。但是这个孩子听惯了夸奖的话，而难以接受那些批评的话。甚至别人提任何建议她都感到非常
反感，动辄离家而去。这个孩子目无尊长，对他人说话也从来不懂得礼貌。　　比如，有一次吃饭的
时候，她就早早地端坐在饭桌前，也不去厨房帮忙端饭菜，当把菜端上桌子的时候，她还在一边叫嚷
着：“我喜欢吃鱼，快把鱼放到我跟前。”她的妈妈苦笑了一下，在她的要求之下，就把那盘鱼摆在
了她的跟前，她就自顾自地夹鱼吃。　　另一个大姐的女儿读初中二年级，从小就是个神童，2岁识
字，10岁已经把金庸的武侠小说通读了一遍。历史常识超过成人。每次在班级考试不出前3名，但是选
学习委员的时候，她的同学支持票最低，同学关系极差。同她一起住了一个月，我观察这个孩子不会
管理自己的情绪，非常的霸道，不懂得应如何对待别人，爸爸、妈妈、亲戚都不放在她的眼里。她很
少关心问候和帮助大家。她喜欢看书，喜欢炫耀自己的知识，不过很少讲述自己的内心感受，也很少
询问倾听别人的感受。　　这两个女孩的情商都不高。其实，懂得关心、爱惜他人，换句话就是如何
与他人友好和谐相处，让自己和他人觉得很舒服。这就是情商。　　一个情商高的人，能自我激励，
越是受挫折越是勇往直前；能调整情绪，避免过渡沮丧而影响思考能力i能设身处地为他人着想，为他
人排忧解难；能克制冲动，延缓满足，延迟享受；能积极思维，对未来永远充满希望。　　人的智商
比情商的遗传成分要多得多，而人的情商主要是后天形成的。也就是说，无论女孩有无天赋，都可以
从小对其进行情商培养。　　但要指出，情商并不是智商的反义词。相反，两者可以相互能动地发挥
作用，就像某位专家说的那样：“智商能使你被雇用，情商能使你被提升。”一个人假如能够在认知
能力和情感技能两个方面都出类拔萃，即同时具有高智商和高情商，那就是最理想的。　　生活中有
些父母往往忽视了对女孩的情商教育。女孩生理的成熟可谓水到渠成，而心智的成熟却需要特殊的磨
炼，而且假如缺乏必要的指导，那些磨炼也可能变成打击，不仅不能提高孩子的成熟程度，还会带来
痛苦和麻烦。　　下面先来看几个低情商的典型表现：　　一是对事情一味地抱怨。　　当遇见不顺
心的事情时，有的女孩喜欢一味地抱怨。抱怨不仅对事情的发展一点儿用处也没有，还会分散对应该
关注的事情的注意力和精力。这是一种消极心态的象征，不去深入地观察现实，不去为改变现实做积
极的思考，而是一味地怨天尤人，是-种没出息的表现。面对没有办法改变的糟糕的现实，抱怨只会增
添自己的痛苦。因此，聪明的父母应当阻止女儿养成抱怨的习惯，并且在女儿第一次抱怨的时候就要
制止她。　　二是对事情缺乏弹性判断。　　我们身边总不缺乏这样的人，他们经常这样说：“我宁
可⋯⋯也不⋯⋯”“我知道那样做好，你说的道理我明白，但是我不愿意。”任性的人总是宁愿付出
很大的代价，也不愿意委屈自己一点点。这是因为他们的自尊心过于脆弱。这样的人不能委曲求全、
顾全大局，常常因为“小不忍”而“乱大谋”。他们因为缺乏弹性，很难在复杂的得失中做出明确的
判断。因为缺乏自制力，常常遭受不必要的打击进而受到重创。　　三是不根据事实和利益进行判断
。　　经常听到有的父母说：“我们家的女儿，你跟她好好说怎么着都行，逆着她，怎么都不行。”
女儿希望父母能够顺着他们的意思去办事，这种心理固然是人类渴望尊重的自然反应，但也是情商低
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《好女孩,有内涵》

的一种表现。因为，这样办事并没有根据事实和利益进行判断，就很容易被别人牵着鼻子走，为人所
用，因小失大。　　因此，做父母的要善于在日常生活中观察女儿，如果父母发现自己的女儿存在以
上三种典型表现之后，就应当高度重视起来，正确辅导和磨炼她的情商，只有这样，她才能健康快乐
地成长起来。　　有效激发女孩的情商　　只要有梦想，女孩今后就会主宰自己、对未来永远都抱有
幻想，这是开发女孩情商的起点。　　有专家预测，21世纪的人才竞争，不仅仅是智商的竞争，而更
重要的将是情商的竞争。因此，一个有责任心、有远见卓识的父母，在关心女儿的智商教育的同时，
更要关心女儿的情商教育。　　可能有的父母会说：“我的女儿太喜欢发脾气了！”“我的女儿很胆
小，动不动就又哭又闹！”没有关系，从现在起，重视她的情商培养，因为情商是通过后天培养形成
的，3～12岁是情商培养的关键期，与其等到长大后遭遇困惑，不如在儿童时期就着手对情商进行培养
。　　情商教育不仅能促进女儿学习成绩的提高，更重要的是女儿能够在情商教育的氛围下形成乐观
自信的性格。一个乐观自信的女儿是不怕失败的，是活跃并有创造力的，这可是让女儿享用一生的财
富！　　任何一个父母给女儿最好的礼物就是一份超高的情商。那么具体应该如何去实施呢？　　首
先，父母要善于捕捉女儿情绪的变化，并抓住时机与她进行语言和心灵的沟通。　　一个小学六年级
的女孩，某一天回到家里后什么话都不说，只是坐在沙发上默默地流泪。她妈妈看到了，什么也不问
，只是轻轻坐在她身边，温柔地揽住女儿的肩膀。过了一会儿，女儿微笑着对妈妈说：“谢谢妈妈在
我身边安慰我，现在我没事了。”这位妈妈的做法很好地疏解了女儿的情绪。　　其次，父母需要善
于问清女儿发生的事情及其原因，让她们自己说出内心的感受。　　这里需要一些问话的技巧，父母
可以根据自己女儿的性格特征来把握。如对一个敏感的女孩，父母要从女儿的角度感受她的情绪，用
语言表示理解或分担她的看法、感受，然后再去找寻她情绪变化的原因，而不能直截了当地询问甚至
逼问。　　很多女孩都期盼着自己快快长大，认为长大后有很多很多的事情都可以实现。父母千万不
要打击女孩的梦想，要积极鼓励女儿对未来抱有梦想，要大胆地告诉她：“梦想一定会实现。”　　
只要有梦想，女孩今后就会主宰自己、对未来永远都抱有希望，这是开发女孩情商的起点。
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精彩短评

1、我是东北育才学校的老师。
这本书是我们教学研究室主任为自己女儿培养而挑选的书籍，确实是不错的一本书。她的眼光应该还
是比较具有从教者眼光的。
在此推荐一下。
祝福大家女儿都能培养得乖巧，有内涵。
2、很有用的家长必看书
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