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《学习贵在开窍》

内容概要

2000年以来，钟道隆教授在中国教育电视台和中央人民广播电台连续主讲了《踏踏实实学英语》和《
学习成功的乐趣》等讲座，其中“学习贵在开窍”这一部分内容尤其受到观众和听众的欢迎。在《学
习成功的乐趣》的基础上，结合讲座里新增加的内容，提炼和补充成本书。全书共六章，分别讲述“
学习的重要性”、“学习贵在开窍”、“岗位成才”、“知识就是力量”、“坚持在岗学习”和“三
信三不迷信”等内容。本书适合大中学生、教师、家长以及在岗人员阅读。
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《学习贵在开窍》

书籍目录

第一章 学习的重要性
一、学习的重要性
二、要有战略眼光
⋯⋯
第二章 学习贵在开窍
一、学习贵在开窍
二、刻苦钻研才能开窍
⋯⋯
第三章 岗位成才
一、大学生出校以后
二、安心平凡工作
⋯⋯
第四章 知识就是力量
一、理论联系实际
二、知识就是力量
⋯⋯
第五章 在岗学习
一、概述
二、45岁自学英语口语成功
⋯⋯
第六章 决心、信心和恒心
一、一个决心
二、两种态度
⋯⋯
附录
一、钟道隆和他的“逆向法”――《中国青年报》杨浪
二、将军和他的书――《语文报》钟道新
⋯⋯
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《学习贵在开窍》

精彩短评

1、还是古时候的励志书靠谱啊，现在人写的励志书太不老实了
2、　　    花了大概三小时选读完，半小时整理成文。对老先生，我很钦佩，有心又能坚持，我想不出
什么事能难倒他，五颗星。书中说的我都赞同，没有诳语妄言，都是实实在在的，就和老先生“逆向
法”一样：认认真真，坚持坚持再坚持。这是一本以后有懈怠的时候，仍可以翻一翻的书，一些摘要
如下：
　　1、刻苦努力第一条，重视基本功才能事半功倍，急于求成往往欲速不达，事倍功半；以最严格
的要求，从最基础的地方做起；要有韦编三绝和悬梁刺股的学习精神；用心是用功的核心，及时分析
学习中存在的问题和解决方法，总结经验和教训，不要因为是小经验而不重视；坚韧不拔，刻苦认真
；信努力，不迷信天才；启发式教学；
　　2、人脑有巨大的智力潜力，但是被各种各样的“高山”（各种偏见、天才论、自卑感、条件论
等等）阻挡，一旦在这些无形的“高山”上凿了洞，开了窍，就一定会有不平凡的表现；
　　3、P52自我激励增强毅力。有规律的生活有助于培养毅力，应该尽量坚持有规律的生活；每天坚
持，不能破坏的规矩，无形的精神力量；成功就是达到了预期的工作和学习目的，并不一定非的是惊
天动地的伟业。
3、10.07.28给我这个从小被放养的人上了一课。
4、作为一个过来人，钟老把自己的人生体会写了出来，和现在最时髦的知识管理等相比，虽然略显
土点，不过人生的体会还是很厚重的。 
5、将军还是个学霸
6、很有启发，非智力因素的把握上有收获
7、有规律的生活有助于培养毅力，应该尽量坚持有规律的生活
8、①兴趣②坚持（决心 信心 恒心）③基础扎实（正确评估自己的水平，制定可行计划实现目标。不
可一词无来历，不可一词不讲究）④用心（总结：积累资料，多想出智慧，勤总结）⑤认真（提出及
解决问题）。收集学习用品、与各种参考点对比很有意思
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《学习贵在开窍》

精彩书评
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《学习贵在开窍》
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