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《足球技术与战术》

内容概要

《足球技术与战术》由足球技术、足球战术以及附录三部分组成，以文字和图片的形式对足球技战术
进行了详细阐述，并提供150多种练习方法。
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《足球技术与战术》

作者简介

埃里·考拉特是德国科隆体育大学体育竞技学院的讲师，在进行足球专业的基础和重点培训的教学任
务的同时，还担负着训练德国青年组和成年组俱乐部球队的任务。此外，埃里希·考拉特还在科隆体
育大学体育教练员学院担任授课任务。
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《足球技术与战术》

书籍目录

第一部分 足球技术  第一章 足球技术的重要性  第二章 无球跑动  第三章 无球技术  第四章 有球技术  第
五章 踢球技术  第六章 控球技术  第七章 运球技术  第八章 头顶球技术  第九章 搓界外球技术  第十章 守
门员技术第二部分 足球战术  第一节 个人战术  第二节 小组战术  第三节 集体战术第三部分 附录  第十
四章 影响足球技术的因素  第十五章 实验分析的使用领域

Page 4



《足球技术与战术》

精彩短评

1、老公说挺好的。
2、内容是不错，可在国内没有能实现的材料。至少不太容易购买。最好出版商在最后附上哪里能买
到适合的材料。不然本身的乐趣就少了一大半了
3、直接寄到家里了，本人没看到，应该不错
4、书不错 就是内容不怎么样
5、1000
6、基础知识！不过足球还是要从娃娃开始
7、本书比较系统的介绍了踢足球的技术要领，适合对足球有兴趣的青少年练习足球是指导提高技术
。
8、自己买来看看的，理论结合实践呢⋯⋯
9、有点老，还行
10、写的不是那么详细，语言太专业
11、本书着重详细讲解了足球技术的运用，可供青少年提高足球技术水平学习使用。对球队整体战术
上涉及较少。
12、孩子喜欢足球，要买的，因为不懂，所以不能随便说，但五折时买的，价钱也不贵。
13、太懒没练完
14、很好，很不错，很好，很不错。
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《足球技术与战术》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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