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《陆小曼画传》

内容概要

陆小曼，画家，著名诗人徐志摩的妻子，20世纪二十年代众说纷纭的精彩人物。
　　陆小曼娇艳美丽，多才多艺。在女性刚刚被社会注视的20世纪二十年代，她确是一位出类拔萃的
女性。她娴熟两门外语，写得一手刚劲秀丽的毛笔字，懂得绘画，也读诗词，还擅长音乐、舞蹈，又
习京剧、昆曲。她为人热情、豪爽、直挚、大方；她个性鲜明，我行我素；她聪明伶俐，圆润通达。
那个时代，女人只能逆来顺受、循规蹈矩，而她却能冲破礼教防线，排除社会舆论，挣脱家庭束缚，
去追求真挚的爱情。她与名流丈夫离婚，与自己心爱的人——诗人徐志摩结合，成为当时轰动北京城
乃至全国的一个大事件。她虽为一个美丽娇艳的女性，却拥有常人不具备的勇气和胆略。
　　她一生为了依自己的真性情生存，却不按社会给女性规定的性别角色生活，不去做传统意义上的
“贤妻良母”。她是一个超越时代的新女性，一个真女子。正如胡适先生所说：“陆小曼是北京城一
道不可不看的风景”。
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《陆小曼画传》

作者简介

张红萍，女，中国艺术研究院文化研究所副研究员。主要从事女作家研究、女性文化名人研究、妇女
问题研究和女性休头学研究。学术著作有：《三晋文化研究》、《中外女作家的生活与创作》、《民
国四女子》、《女人，做自己》和《女性生命价值的重构》。
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《陆小曼画传》

精彩短评

1、　　昨日下午在吴江市图书馆借阅了一本写关于陆小曼的书，书名叫《陆小曼逝世40周年纪念画传
》，副标是：为爱战斗的一生。
　　从小曼的家世说起吧，中国二三十年代时，像他们活动的一帮子，非富即贵。小曼父亲是个实力
派，不仅有权，并且有钱。既做官又开银行。小曼又是家中仅剩的独女。家人的关爱备至可见一斑。
她自幼聪颖过人，在当时又算长相姣好的那种，中西文化共同熏染而成的名实其也实的社会名媛。她
精通英语与法语，年纪轻轻就从事外交翻译工作。到18岁的时候，到她家说亲事的人把她家门槛都给
踏破了⋯⋯
　　在那个社会，女人一生的任务就是找一个好的归宿，然后相夫教子，过完一生。运气好点混一个
贞节牌坊。小曼也不例外。家人给她找了一个门当户对，称得起陆家场面的女婿—王庚。他的经历可
了得，清华大学毕业后留学的海归。西点军校，美国名将艾森豪威尔的同窗。归国后，就职陆军部。
就这样，小曼接触她生命中第一个重要的男人，家长之命，媒妁之言，19岁的小曼嫁给了王庚。 
　　天生就be full of character的小曼，在物质方面相当优越。马克思提出，在物质条件满足的情况下，
会产生精神层次的需求。这时候的小曼想的只有的感情上面的需求。她想要有一次轰轰烈烈的爱情，
在她和王庚之间。然而王庚是一个对工作很痴狂，是一个很敬业的人。他经常把年轻貌美的妻子撂在
家中独守空闺。爱情只存在于情侣之间，当爱情逐渐转化为亲情，当一方有爱的需求的时候，就变成
了怨偶。小曼正是一名“怨偶”。于是她散漫、喝酒、跳舞、出入各种场合交际。
　　这时候，她遇上了他生命中最重要的男人—徐志摩。他是小曼和王庚共同的好友，与王庚同是梁
启超的弟子。他读懂了小曼嬉笑表面背后隐忍的伤痛。于是他们无话不谈，于是他们不自禁地坠入爱
河。并且从此以后，难以自拔。特别是志摩对于小曼。
　　王庚对于小曼并不甚满意，他想要的是一个贤妻良母，一个好妻子，一个好母亲。然而小曼的交
际使得他对她失望，日后她与志摩的情感又使他打击了，但他不愿就此放弃。因为小曼的家世与才情
。在这方面，王庚是自私的。他限制小曼的自由，想她成为心目中理想的对象，可是他忽略了，她是
陆小曼—北京城不可不看的一道风景。但是，小曼和志摩感情已经甚深，最终，谁也没有拗过他们俩
。他们结婚了。梁启超是证婚人，他的征婚词至今“广为传唱”呢。他不看好小曼。
　　下面是重点。小曼嫁给徐志摩后，她身上所有的腐气与缺点全部对志摩暴露的一览无余。哪怕此
书作者还是很疼惜小曼这个人物，但我看完之后，还是觉得小曼太自私，太不懂事。不怪志摩的朋友
以及家人对她的唾弃。作为一个爱人，应该支持丈夫所做的一切光明的事业。而她只有在志摩身上攫
取金钱，就像志摩形容的，他是头牛，他的任务就是赚钱供一大家子。一个月要供相当于现在2万月
的开支。陆小曼的各方面都是要求最好的，国外进口的，而志摩呢，只有一两身换洗衣裳，还有补丁
。在北平想回上海的家，连个车费都没有。小曼这时候还在家里留一个闺中密友—翁瑞午，更无奈的
是，他是个男性。这也是小曼生命中最重要的男人。她每天不仅花费巨额，翁瑞午还带着她抽大烟。
鸦片可不是玩笑，它会蚀身，也能蚀心。鸦片销蚀了小曼所有的意志与激情。可志摩还是宽容，称烟
塌上的感情最纯粹。我真搞不懂徐志摩是怎么想的，一个妇人在家中养着一个有家室的大男人，还同
睡一张烟塌，还能形容“纯粹”？不知道他是否是无奈的感慨。因为小曼体弱多病，鸦片刚好可以缓
解。貌似志摩无话可说。志摩讨厌十里洋场的大上海，他喜静。他最想的是小曼与其隐居，有一个真
心相伴的爱人，作为他诗情灵感的源泉。志摩是一个理想主义者，他可以不食人间烟火，吸风饮露地
写诗。这时候，他与王庚一般的一厢情愿。陆小曼就是陆小曼，不可能为任何人改变，哪怕她爱，她
也不变。这时候的志摩为了养家糊口，不得已从上海到了北京任教，每天累成头牛一样。可是小曼没
有一点怜惜的意思。她依然在大上海拿着志摩辛苦挣来的钱风光无限。使着名媛该有的排场。志摩的
心差不多灰透了。志摩的爱，是要以整个换整个，像糖化入水里，才是理想的事业。王庚给小曼的物
质，志摩给小曼的是小曼曾渴望的爱。两样齐全了，小曼当然另觅他处。那就势必出现了翁瑞午。他
陪他唱戏，陪她跳舞，陪她交际⋯⋯只要小曼喜欢的，翁瑞午无不顺从。小曼的懒散已成了习惯，凭
志摩是改不了的。她不可能为了他改变，这才是根本。这是志摩的悲哀。他心目中的理想爱人是林徽
因。可是他无福消受。他想自己的爱人是聪慧的、有才情的、积极向上的、喜欢作诗的、相夫教子的
，等等。小曼的确有才情，的确聪明，可是止于此。她懒散，并且不会替志摩考虑半分，更别提相夫
教子。书中作者说小曼的过错就是没有给志摩带来一男半女。难道仅仅是这些吗？如果小曼稍微懂事
一些，志摩不会这么辛苦，不会这么绝望，更不会轻轻的走了⋯⋯小曼，你叫人扼腕！志摩走后，只
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《陆小曼画传》

能用两个字来形容小曼：辜负！志摩死的时候，留下的唯一遗物是小曼的山水长卷。悲哉！志摩心灰
在欧洲以及印度的时候，给小曼写的约100封信，小曼全部遗失。小曼，你怎不叫人扼腕！？
　　“你枉然用手锁着我的手，
　　女人，用口擒住我的口、
　　枉然用鲜血注入我的心，
　　火烫的泪珠见证你的真；
　　你再不能叫死的复活，
　　从灰土里唤起原来的神奇；
　　从然上帝怜念你的过错，
　　他也不能拿爱再交给你！”
　　这是志摩写的《枉然》。貌似他身前就已经预言了身后事。也许这就是他对小曼的态度。错过了
，就再也无可挽回。
　　纵然志摩的死对小曼产生很大的打击，但是，小曼终究没有变质。她是想成为志摩心目中的爱人
，可惜，她是陆小曼，她做不到。志摩死后，她素服终身，不出门交际应酬，在客房厅堂挂着志摩的
遗像。可那又怎么样？她不还是与翁瑞午同居一起？她舍不弃他，他是他的习惯。纵然嘴巴里面说没
有爱情，可是有感情。感情来了比爱情更要命。可悲的是，志摩拥有的只是爱情，空乏的爱情。志摩
与小曼之间缺少生活真实感。而她同翁瑞午之间倒更真实。志摩走后，她断了经济来源。她居然求公
公给生活费，来满足她一贯的排场。说要换小一点的房子，没有换，说要和翁瑞午断了往来，没有断
。她没有与翁瑞午结婚，说是不忘情志摩，还和翁“约法三章”：不许翁抛弃发妻，说是翁妻是老式
女子，离婚后必然无出路；永远不和他结婚，保持不明不白的关系。试问，如果小曼真性情，她会和
翁黏在一起，不保持志摩的名节？如果小曼真性情，会留着一个有家室的男人，不顾及他的妻儿？虽
然不离婚是有一个归宿，但是，这样的苟且，难道比得上离婚分掉干脆？遗像又代表什么？这只是一
张纸，并不是真正的人。小曼唯一的忏悔便是她整理出的志摩文集。其他的一概都是借口与挡箭牌。
她与翁之间，也并不是无私。她在翁身上可以得到她想要的一切，物质、陪吃陪玩，甚至感情。她给
过他什么？而翁对她，那是无私。可是，我又搞不懂了，为什么翁还和其他女人生私生子？是不是小
曼的若即若离，才使得他如此神魂颠倒？
　　也许是因为志摩死了，我所看到的全是志摩的付出。小曼没有半点回应。她对他只有辜负。她所
谓的爱，都是口头的廉价。王庚太现实，以致忽略了小曼的梦；志摩太梦寐，忘却了现实的小曼。哎
，彼此自私所致吧。
　　注定了4个人之间的悲剧。志摩为徽因的爱而生，因小曼的爱而死。哎，除了叹息，还剩下什么
？
　　
2、她天赋实在有限
3、小曼是个自私的人
    徐志摩也是个自私的人
4、蛮纠结的~
5、了解她，还是值得看下
6、其实我比较关心王庚的结局
7、他妈的，什么破书，虽说是旧书淘来的，但毕竟花了5块钱啊！！
8、陸小曼是個很真實的人，敢愛敢恨，不夠懂事，卻夠率性夠瀟灑。相比之下林徽因給我的感覺就
很做作。
9、````陆小曼漂亮还是林徽因更美呀~····
10、好几年前买的了，这是我难得一口气看完的。看了陆小曼的一声和徐志摩的爱情、婚姻，感触颇
多。非常喜欢。
11、陆小曼 徐志摩 林徽因 梁思成 金岳霖。。。这几个才子佳人剪不断理还乱啊 ps：没觉得陆小曼怎
么好看了 爱情很凄美
12、在老了，她才成了志摩希望的那一种人。
13、除了最后几年是凭着自己劳动和政府照顾生活，其余的可以说寄生虫般的生活。王赓、徐志摩、
翁端午三个宿主所需要的贤妻良母、双重伴侣、情人，她一个都没做全，除了交际玩乐，她只是她自
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己。
14、内容累赘重复，说是画传可照片大多东拼西凑，语言上更像是在批判。
15、集美貌才情权贵于一身的一代交际名媛的跌宕一生。
16、几乎是同时看这本传记和林徽因传记的。路比较活泼可爱，很俏皮很有灵气，林就更加职业性，
对于凡事都有一个理性不可逾越的天平摆在那里。说不上对于女人来说，那种性格该是更好的。但是
对我来讲的话，还是更欣赏林吧。
17、我也喜欢美女+才女
18、感动翁瑞午与小曼....
19、今天在图书馆翻翻看了些⋯⋯民国的那些女人，那些往事⋯⋯
20、对她有了新的看法。
21、楼上+1
    太重自我的感受，也可以说他们最爱自己吧。
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精彩书评

1、昨日下午在吴江市图书馆借阅了一本写关于陆小曼的书，书名叫《陆小曼逝世40周年纪念画传》，
副标是：为爱战斗的一生。从小曼的家世说起吧，中国二三十年代时，像他们活动的一帮子，非富即
贵。小曼父亲是个实力派，不仅有权，并且有钱。既做官又开银行。小曼又是家中仅剩的独女。家人
的关爱备至可见一斑。她自幼聪颖过人，在当时又算长相姣好的那种，中西文化共同熏染而成的名实
其也实的社会名媛。她精通英语与法语，年纪轻轻就从事外交翻译工作。到18岁的时候，到她家说亲
事的人把她家门槛都给踏破了⋯⋯在那个社会，女人一生的任务就是找一个好的归宿，然后相夫教子
，过完一生。运气好点混一个贞节牌坊。小曼也不例外。家人给她找了一个门当户对，称得起陆家场
面的女婿—王庚。他的经历可了得，清华大学毕业后留学的海归。西点军校，美国名将艾森豪威尔的
同窗。归国后，就职陆军部。就这样，小曼接触她生命中第一个重要的男人，家长之命，媒妁之言
，19岁的小曼嫁给了王庚。 天生就be full of character的小曼，在物质方面相当优越。马克思提出，在物
质条件满足的情况下，会产生精神层次的需求。这时候的小曼想的只有的感情上面的需求。她想要有
一次轰轰烈烈的爱情，在她和王庚之间。然而王庚是一个对工作很痴狂，是一个很敬业的人。他经常
把年轻貌美的妻子撂在家中独守空闺。爱情只存在于情侣之间，当爱情逐渐转化为亲情，当一方有爱
的需求的时候，就变成了怨偶。小曼正是一名“怨偶”。于是她散漫、喝酒、跳舞、出入各种场合交
际。这时候，她遇上了他生命中最重要的男人—徐志摩。他是小曼和王庚共同的好友，与王庚同是梁
启超的弟子。他读懂了小曼嬉笑表面背后隐忍的伤痛。于是他们无话不谈，于是他们不自禁地坠入爱
河。并且从此以后，难以自拔。特别是志摩对于小曼。王庚对于小曼并不甚满意，他想要的是一个贤
妻良母，一个好妻子，一个好母亲。然而小曼的交际使得他对她失望，日后她与志摩的情感又使他打
击了，但他不愿就此放弃。因为小曼的家世与才情。在这方面，王庚是自私的。他限制小曼的自由，
想她成为心目中理想的对象，可是他忽略了，她是陆小曼—北京城不可不看的一道风景。但是，小曼
和志摩感情已经甚深，最终，谁也没有拗过他们俩。他们结婚了。梁启超是证婚人，他的征婚词至今
“广为传唱”呢。他不看好小曼。下面是重点。小曼嫁给徐志摩后，她身上所有的腐气与缺点全部对
志摩暴露的一览无余。哪怕此书作者还是很疼惜小曼这个人物，但我看完之后，还是觉得小曼太自私
，太不懂事。不怪志摩的朋友以及家人对她的唾弃。作为一个爱人，应该支持丈夫所做的一切光明的
事业。而她只有在志摩身上攫取金钱，就像志摩形容的，他是头牛，他的任务就是赚钱供一大家子。
一个月要供相当于现在2万月的开支。陆小曼的各方面都是要求最好的，国外进口的，而志摩呢，只
有一两身换洗衣裳，还有补丁。在北平想回上海的家，连个车费都没有。小曼这时候还在家里留一个
闺中密友—翁瑞午，更无奈的是，他是个男性。这也是小曼生命中最重要的男人。她每天不仅花费巨
额，翁瑞午还带着她抽大烟。鸦片可不是玩笑，它会蚀身，也能蚀心。鸦片销蚀了小曼所有的意志与
激情。可志摩还是宽容，称烟塌上的感情最纯粹。我真搞不懂徐志摩是怎么想的，一个妇人在家中养
着一个有家室的大男人，还同睡一张烟塌，还能形容“纯粹”？不知道他是否是无奈的感慨。因为小
曼体弱多病，鸦片刚好可以缓解。貌似志摩无话可说。志摩讨厌十里洋场的大上海，他喜静。他最想
的是小曼与其隐居，有一个真心相伴的爱人，作为他诗情灵感的源泉。志摩是一个理想主义者，他可
以不食人间烟火，吸风饮露地写诗。这时候，他与王庚一般的一厢情愿。陆小曼就是陆小曼，不可能
为任何人改变，哪怕她爱，她也不变。这时候的志摩为了养家糊口，不得已从上海到了北京任教，每
天累成头牛一样。可是小曼没有一点怜惜的意思。她依然在大上海拿着志摩辛苦挣来的钱风光无限。
使着名媛该有的排场。志摩的心差不多灰透了。志摩的爱，是要以整个换整个，像糖化入水里，才是
理想的事业。王庚给小曼的物质，志摩给小曼的是小曼曾渴望的爱。两样齐全了，小曼当然另觅他处
。那就势必出现了翁瑞午。他陪他唱戏，陪她跳舞，陪她交际⋯⋯只要小曼喜欢的，翁瑞午无不顺从
。小曼的懒散已成了习惯，凭志摩是改不了的。她不可能为了他改变，这才是根本。这是志摩的悲哀
。他心目中的理想爱人是林徽因。可是他无福消受。他想自己的爱人是聪慧的、有才情的、积极向上
的、喜欢作诗的、相夫教子的，等等。小曼的确有才情，的确聪明，可是止于此。她懒散，并且不会
替志摩考虑半分，更别提相夫教子。书中作者说小曼的过错就是没有给志摩带来一男半女。难道仅仅
是这些吗？如果小曼稍微懂事一些，志摩不会这么辛苦，不会这么绝望，更不会轻轻的走了⋯⋯小曼
，你叫人扼腕！志摩走后，只能用两个字来形容小曼：辜负！志摩死的时候，留下的唯一遗物是小曼
的山水长卷。悲哉！志摩心灰在欧洲以及印度的时候，给小曼写的约100封信，小曼全部遗失。小曼，
你怎不叫人扼腕！？“你枉然用手锁着我的手，女人，用口擒住我的口、枉然用鲜血注入我的心，火
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烫的泪珠见证你的真；你再不能叫死的复活，从灰土里唤起原来的神奇；从然上帝怜念你的过错，他
也不能拿爱再交给你！”这是志摩写的《枉然》。貌似他身前就已经预言了身后事。也许这就是他对
小曼的态度。错过了，就再也无可挽回。纵然志摩的死对小曼产生很大的打击，但是，小曼终究没有
变质。她是想成为志摩心目中的爱人，可惜，她是陆小曼，她做不到。志摩死后，她素服终身，不出
门交际应酬，在客房厅堂挂着志摩的遗像。可那又怎么样？她不还是与翁瑞午同居一起？她舍不弃他
，他是他的习惯。纵然嘴巴里面说没有爱情，可是有感情。感情来了比爱情更要命。可悲的是，志摩
拥有的只是爱情，空乏的爱情。志摩与小曼之间缺少生活真实感。而她同翁瑞午之间倒更真实。志摩
走后，她断了经济来源。她居然求公公给生活费，来满足她一贯的排场。说要换小一点的房子，没有
换，说要和翁瑞午断了往来，没有断。她没有与翁瑞午结婚，说是不忘情志摩，还和翁“约法三章”
：不许翁抛弃发妻，说是翁妻是老式女子，离婚后必然无出路；永远不和他结婚，保持不明不白的关
系。试问，如果小曼真性情，她会和翁黏在一起，不保持志摩的名节？如果小曼真性情，会留着一个
有家室的男人，不顾及他的妻儿？虽然不离婚是有一个归宿，但是，这样的苟且，难道比得上离婚分
掉干脆？遗像又代表什么？这只是一张纸，并不是真正的人。小曼唯一的忏悔便是她整理出的志摩文
集。其他的一概都是借口与挡箭牌。她与翁之间，也并不是无私。她在翁身上可以得到她想要的一切
，物质、陪吃陪玩，甚至感情。她给过他什么？而翁对她，那是无私。可是，我又搞不懂了，为什么
翁还和其他女人生私生子？是不是小曼的若即若离，才使得他如此神魂颠倒？也许是因为志摩死了，
我所看到的全是志摩的付出。小曼没有半点回应。她对他只有辜负。她所谓的爱，都是口头的廉价。
王庚太现实，以致忽略了小曼的梦；志摩太梦寐，忘却了现实的小曼。哎，彼此自私所致吧。注定
了4个人之间的悲剧。志摩为徽因的爱而生，因小曼的爱而死。哎，除了叹息，还剩下什么？
2、1 关于陆和翁瑞午的关系，看了几个版本， 立场不同，观点完全不同，说法天壤之别。都是有身份
的人，也不一定捏造事实，但解读不同片段也就形成不同效果，无非都是给自己贴金，脏水泼向他人
。反正文人笔健，错也能文绉绉的写成“美丽的错误”。由此说来，若非专业其中，以之为业，实在
不必浪费时间在文人笔墨官司或所谓的轶事间。闲来过过眼，或为兴趣，或听八卦，或以前人之事为
师，或打发时间都可，唯独认真不得。2 生得美艳多姿，家里有钱有权，受中西良好教养，家人视之
掌上明珠，身边人无不以与其结交为荣，能一睹风采即为幸。在京在沪皆为一时名媛，交际广泛，罗
敷香襟，纸醉金迷。但骄纵傲人，奢靡放纵，除在外交部三年外几乎终生不事生产。年轻时风华绝代
，众人宠之爱之，然世易时移，岁月荒诞，徐志摩去世后更沉迷烟土，渐年老色衰，众人皆远。3 陆
的三段婚姻和感情：王赓虽能文能武，奈何志趣不投，顶着家人和舆论万般重压出轨而离婚，今日看
来不仅无可厚非，简直是一段佳话。陆是成也徐志摩，败也徐志摩。两人相爱时你侬我侬，死去活来
，结合时与家庭关系都遭遇重创，但才子佳人天作而成，舆论虽有担心但也颇为艳羡。但陆大小姐脾
气，目中无人，架势极大，以玩乐为业，生活奢靡又断了家中金援，靠徐志摩辛苦授课卖文两地奔波
，终于酿成惨剧。翁瑞午教陆抽鸦片而将其困住，手段下作令人不齿，但为讨佳人欢心家中古玩字画
茶山房产变卖殆尽，倾家荡产照顾无微不至，尤其是晚年陆形容枯槁依然不离不弃，也算是情深意重
，难得一片苦心，堪称一段孽情。4 徐志摩罹难后，众人皆认为陆要负一定责任，不仅交游者渐少，
晚景艰难亦少有同情。而陆虽有收敛，亦不思自强自立，在吞云吐雾缅怀旧日光景。其实陆自小便精
通英语法语，又能文善画，就算不能有大作为也不必完全依附男人。观其一生，多姿多彩又多愁多病
；自恋自负而自作孽，可惜可叹。
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