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《销售要懂心理学》

前言

　　销售活动是由销售员和客户共同参与的活动，双方都是最重要的角色，缺一不可。销售是面向客
户进行的，客户是销售员最直接的服务对象。如果没有客户，销售员的工作则会无从做起，而如果没
有销售员，也就没有销售活动的存在。　　销售员销售商品既是为了从工作中获得利益，实现自身的
价值，也是为客户、为社会提供服务。而客户之所以购买商品，除了满足其基本生活所需之外，更是
对自己心理需求的满足。不管是买还是卖，销售员和客户在整个的买卖过程中都会产生各种心理活动
和心理变化，有着各自的动机和想法。因此，懂得心理学才会使销售工作更加顺利地进行。　　在消
费中，客户有着复杂的心理，很多的因素会促使客户购买，也有很多因素会导致客户放弃购买，而心
理因素对客户的决策的影响是巨大而深远的。销售员要想把自己的商品销售出去，就必须了解客户的
心理，知道了客户真正想要的是什么，有哪些不利因素影响了客户的心情，从而采取有效的措施，激
发促使客户购买的积极因素，消除阻碍客户购买的消极因素，让客户愉快地、满意地购买到自己喜欢
的商品，才能够赢得客户的心，从而使自己受到欢迎和青睐，也给自己带来巨大的利益。销售是从了
解客户的心理开始的，想要成为一名优秀的销售员，首先要学会全面地了解客户的心理。
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《销售要懂心理学》

内容概要

《销售要懂心理学》销售是面向客户进行的，客户是销售员最直接的服务对象。如果没有客户，销售
员的工作则会无从做起，而如果没有销售员，也就没有销售活动的存在。销售工作是销售员与客户之
间心与心的较量。销售员不仅要洞察客户的心理，了解客户的愿望，还要掌握灵活的心理应对方式，
以达到推销的目的。如何才能打开客户的心门，不是仅靠销售员几句简单的陈述就能够实现的。客户
有着自己的想法和决定，销售员必须在尊重客户心理的前提下，采取灵活的销售策略，用自己的真心
、诚心、耐心、爱心来捕获客户的心，控制客户的情绪，化解客户的抵触，让客户的心变得畅通，交
易自然就会达成。销售员不仅要疏通客户的心，还要坚定自己的心。毕竟销售工作不好做。销售中会
遇到各种各样难以处理的难题，会遭遇到很多意想不到的挫折和打击，会面对来自各方面的心理压力
，以至于影响自己的正常情绪和身心健康，所以，销售员要学会抵御和化解销售中的各种心理压力，
从而正确地面对压力，乐观地看待挫折和失败，树立正确的心态，并积极地对压力进行疏导和管理。
要想提高销售业绩，销售员就要善于在销售中运用心理学，了解客户的心理，扫描自己的心理；疏通
客户的心，呵护自己的心，这样就会带着快乐而自信的心情去工作，并获得出色的成绩，成为最优秀
的销售员。

Page 3



《销售要懂心理学》

书籍目录

第一篇 客户永远是主角——销售从全面了解客广J的心理开始第一章 学会了解客户心理一、了解客户
的心理特征二、了解客户消费心理的类型三、了解客户消费心理的外部表现第二章 客户真正需要的不
只是商品——洞察客户的心理需要一、人人渴望被重视二、客户的参与心理三、占便宜的心理谁都有
四、随波逐流的从众心理五、你不卖他偏要的逆反心理六、害怕买不到的心理七、喜欢被恭维的心理
八、只关心自己的心理第三章 是什么扰乱了客户的心智——影响客户购买心理的因素一、社会阶层对
客户心理的影响二、家庭角色对客户心理的影响三、生活方式对客户心理的影响四、参照群体对客户
心理的影响五、消费时尚对客户心理的影响第四章 寻找客户心理的突破口——掌握各类客户的心理弱
点一、随和型的客户怕压力二、独断专行的客户注重自我三、虚荣的客户爱面子四、精明的客户害怕
真诚五、外向的客户怕n罗唆六、内敛型的客户需要温柔对待七、标新立异的客户爱独特八、墨守成
规的客户注重实用九、炫耀型的客户喜欢被恭维十、分析型的客户重细节第五章 察言观色洞察人心—
—从细节上把握客户的心理及其变化一、由表及里，从外部表现洞察客户的基本状况二、仔细观察，
从肢体语言透析客户的心声三、听话听音，竖起耳朵，听懂客户的心语四、平中见奇，从日常生活习
惯中解读客户的心理第二篇 努力做最好的销售员——销售员的自我心理修炼第一章 摆正你的职业心
态一、为自己的工作感到骄傲二、培养积极的心态三、保持持久的激情四、清除思想上的顾虑五、养
成良好的工作习惯第二章 管理好你的情绪一、鼓起勇气，战胜怯场二、心急吃不了热豆腐三、妄自菲
薄是顽敌四、盲目自大是莽撞五、不对工作产生厌倦第三章 进行积极的心理扫描——销售中最容易出
现的心理问题一、信心不足，缺乏动力二、消极的心理，失败的人生三、贪心不足蛇吞象四、小偷懒
大损失五、不负责任的敷衍六、半途而废无恒心七、安于现状，不思进取第四章 销售员的心理领悟一
、销售其实是在推销自己二、没有热情就没有销售三、只有自信才能被别人信任四、永远要积极主动
地出击五、成功来自尝试第三篇 销售要懂心理学——销售是场“心"与“心”的较量第一章 找到打开
客户“心门”的钥匙一、巧妙地预约客户是成功的开始二、塑造打动人心的第一形象三、让自己看起
来很棒四、真诚换取真诚五、学会聆听客户陈述六、说到客户心里去七、让客户感到自己很重要第二
章 情感投资，捕获客户的心一、用微笑征服客户二、迎合客户的兴趣三、让客户多多参与四、真诚地
赞美和欣赏客户五、把客户的姓名放在心中六、给客户最有效的证明七、像朋友一样同客户谈生意第
三章 掌控客户的情绪一、引发客户的情感共鸣二、积极回应客户的抱怨三、适当地为客户着想四、避
免和客户发生争论五、帮助客户消除顾虑第四章 攻心为上，突破客户心理抗拒一、提供客户真正想要
的产品二、促使客户早做决定三、适当给客户一点“威胁”四、让挑剔的客户满意而归五、用真心堵
住客户的借口六、在谈判中“俘虏”客户第五章 抵御销售中的心理压力一、抛弃负面思考二、消除对
大人物的恐惧三、视客户的拒绝为成交机会四、学会一笑了之五、保持一颗平常心六、从挫折与低谷
中振作
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《销售要懂心理学》

章节摘录

　　第一章　　一、了解客户的心理特征　　销售活动是销售员与客户双方参与的活动，而客户又是
整个销售活动的主体，因此对于销售员来说，客户是自己的真正的“上帝”，是销售员的衣食父母。
正是客户的购买，才使你能够从自己所从事的工作中获取生活所需。所以，对于销售员，客户永远是
你最贵重的资产。那么如何才能发掘出这份资产，就需要销售员对客户有具体的了解，特别是对客户
心理特征的了解和把握。这样才会帮助你做好销售的准备和应对，从而使你认准对象、选对策略，促
进销售的成功。　　销售是一个很复杂的过程，与此相对的，客户的购买也是一个复杂的心理过程。
客户从对你的产品和服务有了初步的了解和认识，然后分析判断，到准备购买，再到实行购买行动，
整个过程中，客户的心理活动是十分复杂的。作为销售员，必须要对客户具体的心理表现和心理变化
做到很好的认识和把握，这样才能有心理准备，能够分清对象，有的放矢，果断地采取对策，使销售
活动得以顺利开展。　　一般地，客户作为消费者，其在准备购买和实行购买的过程中，具有如下心
理特征。　　1．多样性　　销售员所面对的客户是形形色色的，而不同的客户所表现出来的心理也
是各不相同的，即使是购买同一款式的商品，或是享受同一类型的服务，由干客户的年龄、性格、习
惯、文化程度和竞技水平等方面的差异，其表现出来的消费心理也是不同的，甚至两个客户的态度也
会大相径庭，或者截然相反。客户的消费心理具有多样性，主要由于客户的心理需求层次高低有所差
异造成的。例如，同样是购买生活用品，有的客户追求实用，既要物美又要价廉；有的客户注重品牌
和档次，并不在乎价格的高低；有的客户喜欢流行时尚，注重新颖的款式；有的客户青睐古典，喜欢
传统的工艺和格调⋯⋯总之，客户的需求是各不相同的，所表现出来的购买心理也是多种多样的。销
售员应该注意到客户心理的这些特征，利用不同客户的不同特点，迎合其具体需要，使自己的产品和
服务能够赢得客户的注意和青睐。
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《销售要懂心理学》

编辑推荐

　　《销售要懂心理学》销售就是察言，观色，攻心了解心理学，洞察客房的心理；学习心理学，提
升销售的技巧；掌握心理学，赢得客房的青睐；善用心理学，增加成功的筹码。　　再好的销售技能
只有在了解客户心理的基础上才会发挥最有效的作用，再大的销售业绩只有在健康的心理基础上才能
长久地保持。　　销售以全面了解客户的心理为基础，以全方位提升销售员的素质为保证，以成功赢
得客户，实现交易为目的。而心理学则可以在销售中为销售员提供最有效的心理战术指导。　　销售
的快乐在于争取和挑战，而心理学则给了销售员最好的心理指导。了解客户的心理需要心理学，修炼
自己的心理也需要心理学，心理学能够帮助销售员坚定自己的心，赢得客户的心。销售要成功，从懂
得心理学开始。
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《销售要懂心理学》

精彩短评

1、没什么用。乱买的。看了一点。。
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