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《田径训练教程》

内容概要

《田径训练教程》依据全国普通高等学校运动训练专业学科课程的内容和要求编写而成.《田径训练教
程》共八章，包括田径训练概述，走、跑，跳跃，投掷，教学与训练，体能训练，疲劳的诊断与恢复
以及规则裁判等内容。在编写的过程中，作者借鉴和汲取了我国关于田径教材最新的研究内容，注意
将国内外先进的田径训练理论和方法与我国田径运动训练实践相结合，力图从科学的高度反映我国现
代田径训练理论的最新研究成果。从多视角、多方位地介绍先进的、有效的体能训练手段与方法，重
点突出能力的培养和提高，以满足专业学生的实际需要。
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《田径训练教程》

书籍目录

第一章  田径运动训练概述  第一节  田径运动的定义、特性与项目属性  第二节  田径运动训练的发展历
程  第三节  田径运动训练的本质、特点与理念复习思考题第二章  走、跑运动  第一节  走、跑运动发展
概况  第二节  决定走、跑成绩的主要因素  第三节  现代走、跑技术特点  第四节  走、跑训练的主要内
容与方法、手段复习思考题第三章  跳跃运动  第一节  跳跃运动发展概况。  第二节  决定跳跃成绩的主
要因素  第三节  现代跳跃技术特点  第四节  跳跃技术训练的主要内容与方法、手段复习思考题第四章  
投掷运动  第一节  投掷运动发展概况  第二节  决定投掷成绩的主要因素  第三节  现代投掷技术特点  第
四节  投掷技术训练的主要内容与方法、手段复习思考题第五章  田径运动教学与训练计划  第一节  田
径运动教学  第二节  田径运动训练的基本要求  第三节  田径运动训练计划复习思考题第六章  体能训练 
第一节  体能训练概述  第二节  力量训练  第三节  速度训练  第四节  耐力训练  第五节  柔韧与灵敏训练
复习思考题第七章  疲劳的诊断与恢复训练  第一节  疲劳的定义与分类  第二节  疲劳的诊断  第三节  恢
复训练复习思考题第八章  规则与裁判  第一节  田径竞赛的主要规则  第二节  径赛裁判工作方法  第三
节  田赛裁判工作方法复习思考题主要参考文献
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《田径训练教程》

编辑推荐

《田径训练教程》可作为普通高等学校运动训练专业田径选修课教材；也可供专业田径教师、业余体
校教练员和各级体育教师使用。
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《田径训练教程》

精彩短评

1、虽然有些内容不符合我的需要，但是有些内容对我还是有帮助的。
2、感觉量少了点啊，内容没有想象的那么细服务质量不错，总的评价还行
3、没有想象的那么细致，理论的东西很强，
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