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《活出全新的自己全集》

前言

在生活中，一些人把自己不如成功人士的原因归结为自己能力有限，认为自己原本就是不如别人。看
到有些看似不如自己的人都活得比自己好，他们就把原因归结为命运。其实，他人的成功并不是他天
生就比你能力强，人生的暗淡更不是自己命该如此。强者之所以强，是因为他拿出了自己最好的一面
来面对生活，因而他们才超越了一般人，活得比其他人要好。也许很多人都听过这样的故事，一位母
亲下班回家，抬头看见阳台上的孩子，便微笑着挥了挥手，孩子却会错了意，把小手伸向了母亲⋯⋯
眼看着孩子从窗口坠落，母亲拼命奔过去，适时接住了孩子。后来有人测试，让最优秀的运动员在同
样条件下接同一地点坠落的物体，却无一成功。不难看出，人潜在的能力是无可限量的，只是没有激
发出来而已。每个人都有最好的一面，拿出自己最好的一面去生活就是人生的成功。但令不少人感到
困惑的是，不知道该怎样活出全新的自己。知己知彼方能百战不殆，不了解自己，人生就不会有全新
的景象。“迷迷糊糊爬大山、稀里糊涂趟大河”，不认真地看待自己，又怎能活出自己的价值呢？只
有“静坐常思己过”、“一日三省吾身”，将自己的人生“用心细琢磨”，“才能在人生的道路上活
出最好的自己。”我们奋斗在人生的旅途中，我们不轻易服输，相信只要自己努力就没有什么战胜不
了的。然而，太多的时候，面对恶劣的环境，面对天灾人祸，面对重重的困难和挫折，是我们在心理
上首先否定了自己，因而选择了放弃，选择了失败。人与人之间，弱者与强者之间，成功者与失败者
之间最大的差异在于意志的差异。
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《活出全新的自己全集》

内容概要

《活出全新的自己全集》主要内容简介：影响一生的心灵法则，受益匪浅的成功指南。在生活中，一
些人看到别人的成功，往往把其中的原因归结为自己的能力有限，认为自己本来就不如别人；看到有
些看似不如自己的人都活得比自己好，就将其归结为命运。其实，他人的成功并不是他天生就比你能
力强，人生的暗淡更不是自己命该如此。强者之所以强，是因为他拿出了自己最好的一面来面对生活
，因而他才能在困难中披荆斩棘，获得最后的胜利一一活出全新的自己。
《活出全新的自己全集》从人的心态、习惯、性格、行为、人际关系等多角度出发，囊括调节心态、
树立自信、找准位置、善于包装、放低姿态、去除浮躁等方面，全面阐述了一个人活出全新的自己所
需要克服的种种来自于自身的障碍。书中的每一章都从一个侧面帮助你解决现实中的种种难题，解开
你心灵上的重重谜团与枷锁，引领你走进成功的大门。

Page 3



《活出全新的自己全集》

书籍目录

第一章 调节心态，生活就能够充满快乐看待事情的心态不同，心情也会不同。心情的好坏往往是掌握
在自己的手中，当你遭遇生活的是是非非后，通过心态调节，可以赶走痛苦、忧伤、失意乃至种种不
快，让生活充满快乐。正视自己的生活世事多纷扰，看淡心自宁培养积极乐观的心态改变心态就是在
改变命运心态决定人生擦掉“不能”前面的“不”乐观战胜一切给自己的心灵放假第二章 树立自信，
走出自卑还强人本色别人没有你想象的那么强，自己也没有你觉得的那么差。不要觉得自己不如人，
也不要觉得这事自己做不了。人越显差就会越差.人越显强就会越强。赶走自卑，树立信心，你也会成
为一个强人。自信让我们成为强者别人能做到，我也一定行具有信心和自强，行动才有效行动是走出
自卑最快的捷径踢开自卑的绊脚石地位再低也不要自暴自弃学会欣赏自己的美好不要只盯着自己的不
完美第三章 找准位置，活出自己的最大价值事业成功的人生，始于正确的定位！很多人之所以一事无
成，是因为不知道自己要做什么，能做什么，适合做什么。不能根据自己的实际能力和特长来决定自
己的位置！殊不知只有找准自己的位置，才能让固有的才智得到正常的发挥。别把自己摆错了位置定
位决定地位正确的定位是你前进的脚步定位是你新生命的源泉找准自己的定位走属于自己的路选择一
份力所能及的工作第四章 锁定目标，逐渐走向成功的顶点古人说：“天下从事者，不可以无法仪；无
法仪而其事能成者，无有也。”无论做什么事，目标首先要清晰。不然，就不会成人事、立伟业。目
标是人生的方向和动力，有明确的人生目标，往往会让人获得成功。明确的目标是成功的关键为明确
的目标而行动目标引导你正确地思考制定目标切莫好高骛远随时调整实现目标的计划制订属于自己的
目标没有聚焦，人生如一盘散沙不要偏离了灯塔指引的方向第五章 决不屈服，让自己无所不能挫折对
一些脆弱的人来说是“人生危机”，而那些真正懂得生活的人，能让挫折把自己锻炼得更加成熟和坚
强。不对挫折屈服，从挫折申汲取教训，好好利用，就可以化失败为胜利，活出一个全新的自己。挫
折是成功的垫脚石战胜困难，迎接成功面对挫折需要坚强的毅力不妨把挫折当做一次测试勇于挑战困
难积极主动才能造就人生的辉煌坚持就是胜利信念是牵引命运的绳索保持对生活的热情第六章 乐于放
下，轻松自己人生中有很多事往往是无法挽回的。再去惋惜悔恨也于事无补。与其沉溺于往事，还不
如学会放下。放下以往犹如放下重担，一个落得个肩头轻松，一个是落得个内心轻松一犹如恩怨情仇
，在心里埋得有多深，它压在你心头就会有多重，只有放下才能从中彻底解脱出来。别让自己活得太
累接受不完美的自己有海纳百川的气度放下是一种快乐欲望少一点，烦恼就会少一点随缘，让烦恼随
风而逝宽广胸襟，无忧也无恼功名利禄如浮云，还是放下的好放下怨恨，对自己是一种很大的裨益看
淡名利你会活得更从容第七章 绝不蛮干，用对方法办好事做事情可以实干、苦干，但绝不能蛮干。既
要遵循客观规律，又要解放思想，用创新的观念、思路和办法去做事。蛮干冒进，明知此路不通，还
要愣往墙上撞，这不是勇于进取，而是愚昧无知；当你换一种思路，往往就能找到解决问题的办法，
活出全新的自己。冲动是对你的惩罚凡事三思，想想后果败在随大流做事之前要学会正确地思考转换
视角，换个方位思考运用逆向思维想象比富有更重要想象是超越障碍的动力第八章 善于包装，塑造一
个完美的形象个人形象是自己的一张名片，它决定了众人对你的印象。好形象，金招牌，能帮助人更
容易捕捉发展的机遇；好形象，大财富，能让人更轻松地获得事业的成功。塑造好形象，人生更精彩
。因此，一定要注重言行举止和衣着妆容。活出自己的精彩做整洁大方的自己学会包装自己让自己谈
吐不凡保持自己的个性学会自我推销把微笑当做习惯第九章 放低姿态，是超越别人的前提自负会与失
败同行骄傲自满是自负的根源从自知到自省克服自负，保持谦逊发现自己的不足勇于承认错误承认生
活的残缺多听别人的意见第十章 去除浮躁，沉稳让你走向成功浮躁是情绪化的产物走出嫉妒的漩涡做
到波澜不惊莫以事小而不为成功无捷径，别总想着投机取巧赶走浮躁，认真做好每件事踏实地走好每
一步放慢你的脚步学会放松，远离疲劳第十一章 用心经营，打破婚姻惯有的倦怠选择合适的情侣拒绝
发火、批评、抱怨和责骂学会妥协切莫喋喋不休真心地赞美对方制造一点浪漫多一些责任感少一些不
良习惯包容对方的缺点
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《活出全新的自己全集》

章节摘录

第一章 调节心态，生活就能够充满快乐培养积极乐观的心态一位老国王在一次外出打猎的过程中不小
心折断了一根手指，这令他心情沮丧到了极点。这时，他身旁的一位大臣却一脸轻松地对国王说：“
这或许也是一件好事，大王您何必如此难过呢？”国王一听，鼻子差点气歪了，立刻命人把这个放肆
无礼的大臣戴上刑具押入大牢。又过了一段时间，国王在一次出巡的时候被当地的土著部落给活捉了
，部落的长老们打算用这个衣着华丽的俘虏作为献给祖先们的祭品。可是，就在巫师准备开坛做法时
他发现“祭品”少了一截手指。他认为用这个残缺的祭品奉祀给先人是不虔诚和不吉利的，于是他将
国王放掉并立刻驱逐出了这个部落的领地，改由国王随行的一位大臣献祭。国王回来后想起了那位在
牢房里关押的大臣，于是立刻派人去释放他，并向他道歉。但经过这一段时间的牢狱之灾，这位大臣
并没有显得形销骨立，他反而还是像原来一样积极、乐观。他说：“大王，您这段时间把我关起来也
是好事，如果这次不是我在坐牢，那么那个被送上祭坛的人肯定就是我了。”在生活中我们每个人都
有选择人生的机会，如何获取你想要的生活，关键还是取决于你的态度。就像上面故事中的那个大臣
一样，他不会因为倍受国王的恩宠就扬扬自得，也不会因为身陷囹国而悲观失望，他总是一如既往地
保持着积极、乐观的心态。所以，面对生活中的一切，不论你做何种抉择，热情总是一股伟大的力量
，对于美好的生活而言都是不可或缺的。这样，你才会活出一个全新的自己。当然，积极乐观的心态
也并非是天生与之俱来的，而是通过后天的学习、训练养成的。一个人如果没有了热情，也就谈不上
自信，从而也就失去了对生命、生活、工作、学习的热爱。一个人要想拥有积极乐观的人生态度，关
键在于有一颗欢畅、豁达，能够洞悉快乐的心。我们知道，在这个世界上其实没有真正的天堂和地狱
，天堂和地狱不过是在人的内心的投射和想象罢了。因此，我们每一个人都要始终保持一种乐观的心
态，并保持这种不灭的热情，从而用自信和热情来成就自我，感染他人。一次，一个年轻人来到拿破
仑·希尔的面前，他说他现在的处境简直倒霉透顶，就要走投无路了。原来这个年轻人原本是一家保
险公司的业务员，薪金虽然不怎么高，但由于年轻人本身意识到自己的资历尚浅，所以他还是勉强可
以接受的。但是，随着经济的持续低靡，公司开始大幅裁员。一天，他接到了公司的解雇通知，这使
得他万念俱灰，只好来找希尔求助。希尔静静地听完这个年轻人的诉说后，站起来拍拍这个小伙子的
肩膀对他说：“年轻人，其实在我看来，你对你所失去的这份工作也并不是十分地专注的。你想你要
是一直留在那儿，每天都要面对自己并不喜欢的工作，你的前途还会有什么发展呢？所以，你现在被
解雇了，这其实正是万幸的事，这正给你提供了一个去寻找一份新的工作的好机会啊，你为什么要如
此伤心呢？”年轻人听了希尔的话，后来，果然又找到了一份更称心如意的工作，而且待遇也比以前
提高了不少。这个事例告诉我们，不论你处在什么样的情况下，你都应该多往好的方面去设想。不要
被眼前的困难吓倒，只要你转换一下视角，就能使自己保持一个积极乐观的心态。积极乐观的心态，
会让我们活出全新的自己。当杰克第一次出现在一家汽车商的招聘会上时，他的外貌和经历都不足以
证明他能够做好这份工作。但是，他却被录取了。其原因就是当杰克第一次进入这家公司时，面对着
陈列室里排放整齐的汽车他情不自禁地说了一句：“多漂亮的车子啊，介绍给那些需要它们的人该是
一件多么美好的事情啊！”他的这种热情被公司的主管看到了，他也因此得到了这次工作的机会。因
为精明的主管深知，作为一名推销人，强烈的热情和坚定的信念是工作过程中所必需的宝贵素质，而
经验却可以慢慢积累，技巧也可以边做边学。事实证明，公司主管的眼光是独到的，杰克最终成长为
美国赫赫有名的汽车推销大王。所以，纵使你没有能力，但有澎湃的热情，你还是可以成就一番事业
的。生活中，人们不也是总喜欢聚集在那些拥有热情的乐观者身边吗，因为他们昂扬的斗志和乐观的
气质会鼓舞、带领着他们身边的每一个人不断向前。而那些乐观的人似乎也很有人缘，不论何时他们
身边总会围拢着一群同他们一样志向远大的人，这也反过来更加激励他。一般而言，乐观的人都有远
大的目标。他们对人生总是抱着极大的期望，不愿意平平淡淡了此一生，而且相信自己会成功。纵观
那些满怀激情的乐观者，他们之所以能够取得成功，首先便是他们在任何时候都相信自己，相信无论
如何都会有胜利的那一刻。他们不断地设想接近辉煌顶点的办法，先人为主地对待每一件可能的事情
所可能带来的机会。尽管有时会碰壁，但他们却毫不气馁，而是在反思后投入更大的热情，不遗余力
地为认定的目标付出多倍于别人的努力，直至最后的成功。
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《活出全新的自己全集》

编辑推荐

《活出全新的自己全集》：好书改变命运，知识滋养心灵在人的一生中，最可怕的境遇不是贫困、不
是厄运，而是心境和精神处于一种无知无觉的麻木状态：感动过你的一切不能再感动你，吸引过你的
一切不能再吸引你，甚至激怒过你的一切不能再激怒你。这时，人就需要寻找另一片风景。轻轻打开
《活出全新的自己全集》吧，它将带领你的心灵找到新的激情，活出全新的自己。一部发人深省／激
人奋进的成功学经典从失败走向成功由平庸走向杰出的不二法则每个人都具有获取成功的无限潜能，
有些人之所以与成功无缘，只因其未能掌握激发潜能的方法。当一个人知道如何发挥自己的能量，活
出全新的自己，则很快就能步入成功的殿堂。
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《活出全新的自己全集》

精彩短评

1、建议迷茫的人看看 ，和自己内心对话
2、书不错。人生迷茫的时侯，唯有修炼自己才是王道！
3、书的内容很好，但是书的质量有些差！
4、鸡汤一大碗，每天给自己朗读一篇吧
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