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《美国篮球移动进攻战术精解》

内容概要

《美国篮球移动进攻战术精解》作者是美国著名的篮球教练员。《美国篮球移动进攻战术精解》介绍
的阵地进攻战术成体系，能连续运用、针对性较强，且机动变通，战术设计精细、组织严密、行动默
契、适用广泛，可谓匠心独具。
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作者简介

作者：(美国)哈里·哈金斯 等 译者：武国政
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书籍目录

第一章 重叠落位移动进攻战术第二章 多变的弱侧切入进攻战术第三章 横纵连续掩护附加进攻战术第
四章 后卫迂回切入进攻战术第五章 局部防守负担过重进攻战术第六章 1-3-1轮转进攻战术第七章 高吊
传球进攻战术第八章 德波尔切入进攻战术第九章 策应切入控制球战术
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精彩短评

1、书里有不少战术，简单实用。
2、我们欠缺这样系统的战术训练，正好合适我们开展。不错
3、字字珠玑,精彩绝伦,完全没有废话,非国内同行可比!
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