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精彩书评

1、所介绍为太极十三丹法，书中说是传承自李派太极。李派太极也有关于十三丹法的著述，与此比
较，口诀基本相同，但编排顺序和动作出入较大，因此操作要求也就会不一样。总的说，李派太极的
十三丹法武技的色彩更为浓重一些。
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