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内容概要

儘管這是高唱EQ﹝情緒管理﹞的時代，但您可不要誤解了它的真正涵意！
本書作者從螢光幕上的喜怒哀樂為研究起點，探討人們壓制感情的緣由－混淆了〝感情衝動〞和〝感
情表現〞。其實誠懇的感情表達是人際關係的潤滑劑，壓抑反而是〝不當〞的管理，它不但抹煞了身
為人應有的活力，並且也損傷真正的人際友誼。
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