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《洗冤集录》

内容概要

本是是我国第一部法医学专著，是宋代宋慈所著，成书于公元1247年，是世界上第一部有系统的司法
检验书，比公元1602年意大利人福寞乃·法特里所写的法医专著要早355年。全书共分4卷，从生理、
药理、诊断、治疗、预防、急救、检验等方面进行论述，有不少内容至今仍可借鉴，如在治疗骨折用
夹板固定伤断部位，包扎创伤田活剥鸡皮作绷带，它富于弹性，从而能缩短创伤愈合时间。
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精彩短评
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《洗冤集录》

精彩书评

1、南宋宋慈著，刊于宋淳祐七年（1247），是世界上现存第一部系统的法医学专著。该书的最早版本
，当属宋淳祐丁未宋慈于湖南宪治的自刻本，继又奉旨颁行天下，但均已不传。现存最早的版本是元
刻本《宋提刑洗冤集录》；兰陵孙星衍元椠重刊本或称《岱南阁丛书》本；此外又有从《永乐大典》
中辑出的 2 卷本；清代多种刻本与元刻本完全相同。还有 1937 年商务印书馆的《丛书集成（初编）》
本。现较通行的有：法律出版社 1958 年的《洗冤集录点校本》；群众出版社 1980 年出版杨奉琨校译
本《洗冤录校译》；上海科学技术出版社 1981 年出版贾静涛点校本。　　宋慈（1186—1249），字惠
父，南宋福建建阳人，法医学家。少受业于同邑“考亭高第”吴稚门下，受朱熹的考亭学派（又称闽
学）影响很深。南宋宁宗嘉定十年（1217）进士，历任主簿、县令、通判兼摄郡事。嘉熙六年（1239
），升提点广东刑狱，后又移任江西提点刑狱兼知赣州。淳祐年间，除直秘阁，提点湖南刑狱并兼大
使行府参议官，协助湖南安抚大使陈 处理大使行府一切军政要务。宋慈居官清廉刚正，体恤民情，不
畏权豪，决事果断。20 余年官宦生涯中，大部分时间与刑狱方面有关，深知“狱事莫重于大辟，大辟
莫重于初情，初情莫重于检验”，认为检验乃是整个案件“死生出入之权舆，直枉屈伸之机括”，因
而对于狱案总是审之又审，“不敢生一毫慢易心”。发现吏仵奸巧欺侮，则亟予驳正；若疑信未决，
必反复深思，决不率然而行。认真审慎的实践，得出一条重要经验，“狱情之失，多起于发端之差；
定验之误，皆原于历试之浅”，于是博采近世所传诸书如《内恕录》、《折狱龟鉴》等数家，荟萃厘
正，参以自己的实际经验，总为一编，名曰《洗冤集录》，刊于湖南宪治，供省内检验官吏参考，以
指导狱事的检验，达到“洗冤泽物”的目的。宋慈死后，理宗为表彰他的功绩，曾为其御书墓门。其
挚友刘克庄（后村）在墓志铭中赞他“奉使四路，皆司臬事，听讼清明，决事刚果，抚善良甚恩，临
豪滑甚威，属部官吏以至穷闾委巷，深山幽谷之民，咸若有一宋提刑之临其前。”　　本书 5 卷 53 目
，约 7 万字。前有作者自序。卷 1 包括条令、检覆总说、疑难杂说等目；卷 2—卷 5 分列各种尸伤的检
验区别等项。《条令》目下辑有宋代历年公布的条令 29 则，都是对检验官员规定的纪律和注意事项。
其余52 目，排列分卷不甚有序，各目下内容亦有穿插交错，但细加缕析，其内容大致可分三方面：1
、检验官员应有的态度和原则；2、各种尸伤的检验和区分方法；3、保辜和各种救急处理。本书对尸
体现象、窒息、损伤、现场检查、尸体检查等方面都有较科学的观察和归纳，有的达到相当精细的程
度。主要成就有：尸斑的发生与分布；腐败的表现和影响条件；尸体现象与死后经过时间的关系；棺
内分娩的发现；缢死的绳套分类；缢沟的特征及影响的条件；自缢、勒死与死后假作自缢的鉴别；溺
死与外物压塞口鼻而死的尸体所见；窒息性玫瑰齿的发现；骨折的生前死后鉴别；各种刃伤的损伤特
征；生前死后及自杀、他杀的鉴别；致命伤的确定；焚死与焚尸的区别；各种死亡情况下的现场勘验
方法等。第 52 目“救死方”下，收集了自缢、水溺、暍死、冻死、杀伤及胎动等抢救办法及单方数十
则，都是通过经验证明是行之有效的。
2、我看了电视之后一直想买来着，可是群众出版社的没有了。现在群众出版社已经不存在，我又到
那里去找呢，我想群众的一定更好一点。
3、　　　宋朝小官的认真劲儿　　　　读＜洗冤集录＞　　　　小满　07.9.15　　知道宋慈最早是从
香港无线电视台拍的＜洗冤录＞，欧阳震华主演，悬疑而有趣。我一度以为这个人物是他们虚构的，
后来才知道是自己无知。再后来是央视版的＜大宋提刑官＞，何冰主演，也不错。知道了宋慈，也就
知道了他的这本传世名作＜洗冤录＞。　　宋慈是南宋时期的一个小官，最大也不过任过州级职务，
主要从事法官有关的工作，在基层工作多年，很有经验。这本＜洗冤录＞是一本法医学专著，非常之
专业，饭前饭后看是不宜的。需要专门说明的是，这是世界上第一本法医学专著，欧洲到十六世纪才
有法医学，比这本书成书时（1247年）要晚三百多年。这本书不仅从宋到清一直是专业人士必备，而
且也译成多种文字，流传海外。　　说实话，我们现代人是不大了解古代人的，大部分人对他们的了
解局限于文艺作品之中，甚至是京剧，我小时候曾以为古人都是唱着生活的。我们对古代人的生活起
居、文化娱乐都不甚清楚，他们到底每天在干什么想什么，也更不知道，但我从这本纯专业作品中，
看出了点门道。　　全书主要讲验尸，非常详细，超过我们想像。古时候没有解剖学，也没有医学院
，所以从事研究的条件应该是很差的。按常人的理解，作为一个小官，验尸这种工作差不多是能避就
避的，实在避不了也是能简就简，他是如何积累这么多的经验呢（当然也包含有前人的总结）？我想
如果没有点专业精神恐怕难以做到。书中至少提到的死法至少有30种，我们知道经验是多次积累的，
那么要有多少次经历才能对30种死法形成经验性的文字呢？以前我很佩服西方人的认真精神，他们总
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是要在每一件事情上一丝不苟。看了＜洗冤录＞之后我发现这种认真劲儿在我们的先辈身上也有，只
是我们给失去了。　　我们看过了太多古代官员的腐败、潜规则、复杂的政治斗争，对这些我们投入
了太多关注并津津乐道乐此不疲，但却对古人的优秀品质视而不见，这是不是有点不应该了。一个普
通的古代小吏，除了这本书以外，我们几乎没办法了解更多，但就是这本书让他名垂青史，他应该算
是在平凡岗位上做出不平凡的典型！　　举一小段供欣赏：　　“将红油伞遮尸验，若骨上有被打处
，即有红色路微荫⋯⋯”　　大意是：用红色油伞遮住阳光，如果骨胳上能显出不同的红色，表示生
前被打过。　　最后补充一点无关的话：有个有趣的现象，以我这种无知小民，很多知识均来自影视
作品，我发现有很多古代人物如宋慈、霍元甲、黄飞鸿、陈梦吉等等，我全是自香港剧作中了解的，
像黄、陈本是南方人也就算了，霍元甲可是纯粹北方人，为何也是在香港剧中先出现呢？看来大陆对
古代人物故事所做的挖掘还是不大够。
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