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《玩转户外》

内容概要

如果人有耐心翻开这本书看到这儿，那么我几乎可以肯定你的头上也长着那个小小的标记，或者至少
它正在你的心里萌芽，因此我肯定你体会过，或者向往着我所无法描述的那种快乐。
这本书，就是一群快乐的头顶野性标记的人们，为了让更多的野性未泯的人体会他们的快乐而写作的
。所以，也是为你而写的。
至于书的内容，你大致可以猜到，肯定也有你意料之外的惊喜。我骄傲地不想在这里重复。翻看目录
，再随便抽取你最熟知的内容，编者和作者所暗自得意的第一手信息的新鲜和严谨，将是显而易见的
优点。
对于那些彻底被进化的人们，我感到遗憾，遗憾头上已经长出野性的小小笋尖的我，不再能体会属于
他们的快乐。我猜想，他们应该也是很快乐的吧。
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《玩转户外》

作者简介

纳兰阿龙，因为血统的遗传而酷爱类似游牧形式的生活状态，美术学院毕业，工作几年后自己开了广
告公司。因为不适应商务工作，便一走了之，过着行行摄摄的流浪生活已经12年。现居丽江。
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《玩转户外》

书籍目录

1 徒步篇
2 登山篇
3 登山滑雪篇
4 攀岩篇
5 汽车越野篇
6 骑行篇
7 溯溪篇
8 漂流篇
9 探洞篇
10 滑翔伞篇
附录
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精彩短评

1、值得推荐的书
2、生命在于运动！力荐此书！
3、退了的书  内容还行  就是感觉不实用  我太高估自己
4、本来以为写的都是国外的一些圣地！
5、我喜爱藏羚羊自助游丛书,喜欢反复看,好像身临其境.
6、图文并茂，纸质印刷都很好，但内容稍显单薄，比较浅显。可以做入门或者消遣读物。
7、一般一般一般一般一般一般。
8、很想去旅行
9、喜爱户外 ,喜欢反复看,好像身临其境，不错的书！
10、sucks
11、性价比高的很，特价入货
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